
の 健康づくり

体組成を測定することで、今の筋肉量を知り

食事と運動の両立でイキイキと動ける元気なからだをつくりましょう。

ワンランクアップの健康づくりを！

からだの中身を見える化

生活チェンジのためのアクションプランをご提案

部位別の筋肉量、体脂肪量、内臓脂肪レベルなどが

わかります。

測定結果をもとに、管理栄養士・保健師より、

今のからだに必要な、食事と運動のアクションプランをご提案します。

※妊娠中・心臓ペースメーカー装着の方はお受けいただけません。

で

イ ン ボ デ ィ

InBody
ワンランクアップ

健診
プラス

体組成測定

料金 3,300円（税込）

申込み

方法

受診
施設

・ファーストプレイス横浜

・横濱ゲートタワー

・日本橋センター

・大宮センター

・健診をご予約済の方

・これから健診を

  ご予約の方
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