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…
…
…
演
劇
を
は
じ
め
ら
れ
た
の
は

い
つ
頃
で
す
か
。

日
下
　
私
は
終
戦
後
の
慶
応
義
塾
高

等
学
校
の
一
期
生
で
す
。
高
校
で
私

は
写
真
部
で
部
長
を
し
て
い
ま
し

て
、
演
劇
な
ん
て
全
然
興
味
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
よ
。
当
時
、
親
し
く

し
て
い
た
友
人
に
林
光（
後
の
作
曲
家

※
）
と
峰
岸
壮
一（
後
の
フ
ル
ー
ト
奏

者
※
）が
い
て
、
そ
の
二
人
が
演
劇
部

で
し
た
。
そ
の
演
劇
部
が
、
あ
る
コ
ン

ク
ー
ル
に
出
場
す
る
の
に
役
者
が
足

り
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
無
理
や
り
頼

ま
れ
て
出
演
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の

が
演
劇
と
の
出
会
い
で
す
。演
目
は『
ア

ラ
ジ
ン
と
魔
法
の
ラ
ン
プ
』
で
し
た
。

歌
あ
り
踊
り
あ
り
と
い
っ
た
演
出
で
、

今
で
い
う
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。
と

に
か
く
前
日
一
睡
も
で
き
ず
、
当
日

は
ガ
タ
ガ
タ
震
え
て
い
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
よ
。
こ
ん
な
こ
と
二
度
と

や
ら
な
い
と
思
っ
た
の
に
、
そ
れ
か

ら
何
故
か
写
真
部
を
た
た
ん
で
演
劇

部
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

高
校
3
年
に
な
っ
た
時
、
林
と
峰

岸
は
そ
れ
ぞ
れ
音
楽
の
道
を
目
指
し

て
演
劇
部
を
辞
め
て
し
ま
い
、
私
だ

け
が
演
劇
部
に
し
が
み
つ
い
て
い
ま

し
た
。
部
員
が
少
な
く
て
困
っ
て
い

た
あ
る
時「
野
球
部
と
演
劇
部
、
ど

ち
ら
に
入
る
か
迷
っ
て
い
る
奴
が
い

る
」
と
い
う
情
報
を
部
員
が
も
っ
て

き
た
ん
で
す
。「
絶
対
演
劇
部
に
引
っ

張
っ
て
こ
い
！
」
と
い
う
こ
と
で
連

れ
て
こ
ら
れ
た
の
が
、
私
よ
り
一
級

下
の
浅
利
慶
太（
後
の
演
出
家
※
）

で
し
た
。
今
で
は
演
劇
の
世
界
で
手

腕
を
発
揮
し
て
い
る
浅
利
で
す
が
、

私
が
演
劇
の
世
界
に
引
っ
張
り
込
ん

だ
わ
け
で
す
よ
。
高
校
時
代
に
浅
利

と
出
会
っ
て
か
ら
真
剣
に
芝
居
の
話

を
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
、
ま
す

ま
す
演
劇
に
の
め
り
込
ん
で
い
き
ま

し
た
。

…
…
…
劇
団
四
季
を
旗
揚
げ
さ
れ
た

の
が
大
学
時
代
で
す
ね
。

日
下
　
そ
う
で
す
。
二
人
と
も
慶
応

義
塾
大
学
の
仏
文
科
に
進
学
し
、
私

が
3
年
、
浅
利
が
2
年
に
進
級
す
る

時
で
し
た
。
我
々
は
当
時
も
て
は
や

さ
れ
た
思
想
の
旗
振
り
の
よ
う
な
芝

居
に
悲
憤
慷
慨
し
て
い
ま
し
た
。「
こ

の
ま
ま
だ
と
日
本
の
演
劇
界
は
だ
め

に
な
っ
て
し
ま
う
、
自
分
た
ち
が
何

と
か
し
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
、

今
思
え
ば
ま
だ
く
ち
ば
し
の
黄
色
い

学
生
が
真
剣
に
そ
ん
な
こ
と
を
考
え

て
い
た
わ
け
で
す
。
や
は
り
当
時
の

演
劇
界
を
憂
い
て
お
ら
れ
た
、
慶
應

義
塾
高
校
の
英
語
講
師
で
劇
作
家
の

加
藤
道
夫
先
生（
※
）や
新
劇
の
俳
優
、

芥
川
比
呂
志
さ
ん
な
ど
の
も
と
で
演

劇
を
勉
強
し
、
多
大
な
影
響
を
受
け

ま
し
た
ね
。
そ
し
て
加
藤
道
夫
先
生

の
紹
介
で
、
我
々
と
同
じ
志
で
演
劇

を
や
っ
て
い
る
東
京
大
学
の
学
生
主

宰
の
ア
マ
チ
ュ
ア
劇
団
と
知
り
合
い

ま
し
た
。
彼
ら
と
一
緒
に
フ
ラ
ン
ス

の
作
家
、
ジ
ャ
ン
・
ア
ヌ
イ
の
戯
曲

『
ア
ン
チ
ゴ
ー
ヌ
』
の
舞
台
を
や
っ
た

り
し
た
ん
で
す
が
、
こ
う
い
っ
た
仲
間

と
の
出
会
い
や
経
験
も
劇
団
四
季
旗
揚

げ
の
土
壌
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ

こ
で
知
り
合
っ
た
東
京
大
学
や
慶
應
大

学
の
学
生
な
ど
10
人
で
１
９
５
３
年
に

劇
団
四
季
を
旗
揚
げ
し
た
わ
け
で
す
。

あ
の
頃
、
皆
大
学
を
辞
め
て
ま
で
演
劇

に
賭
け
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
先
行

き
何
の
保
証
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま

し
た
ね
。
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●発行日/2008年 4月1日 　　●発行所/総合健診センター ヘルチェック　

● 総合健診センターヘルチェック　
　 横浜東口センター
　 〒221-0056 
　 横浜市神奈川区金港町6-20　
● 総合健診センターヘルチェック　
　 横浜西口センター
　 〒220-0004 
　 横浜市西区北幸1-11-15　
　 横浜STビル3F
● 総合健診センターヘルチェック
　 ヘルチェックファーストプレイス横浜
　 〒220-0011 
　 横浜市西区高島2-7-1　
　 ファーストプレイス横浜6F
● 総合健診センター　
　 ヘルチェックレディース横浜
　 〒220-0004 
　 横浜市西区北幸1-4-1 天理ビル23F

● 総合健診センターヘルチェック　
　 新宿西口センター
　 〒160-0023　東京都新宿区西新宿3-2-4 
　 新和ビルディング7F

新 

宿
横 

浜

お問い合わせ・ご予約（月〜土曜日8:30〜17:00）
■横浜予約（045）453-1150
■新宿予約（03）3345-7766
■FAX予約（045）441-8451（横浜・新宿共通）

【開診日】月曜〜土曜日（祝日を除く）

総合健診センターヘルチェック
http://www.health-check.jp/

■設立　1984年
■年間受診者数　147,794人（2006年）
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無
理
や
り
頼
ま
れ
て
出
演

す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
が

演
劇
と
の
出
会
い
で
す
。

舞
台
を
中
心
に
ご
活
躍
の
俳
優
日
下
武
史
さ
ん
は
、

日
本
の
演
劇
界
を
リ
ー
ド
す
る
劇
団
四
季
旗
揚
げ
メ
ン
バ
ー
の
お
一
人
で
す
。

今
年
、
俳
優
人
生
55
周
年
を
劇
団
と
共
に
迎
え
ら
れ
ま
す
。

言
葉
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
、
演
じ
る
こ
と
へ
の
熱
い
想
い
を
感
じ
る
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

 

言
葉
の
持
つ
イ
メ
ー
ジ
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。

ヘルシー
ライフ

http://www.health-check.jp にアクセス

『健診Webカルテ』は、インターネットで
ご自身の健診結果を見ることができるサービスです。

①ヘルチェックホームページにアクセスしてください。
　善仁会ホームページからでもご覧いただけます。
②個人用 IDとパスワードでログイン
　ご受診日に、パスワードをお渡しします。個人用 ID は、後日健診結果報告書に同封してお送りします。
③過去から現在までの健診データ表示
　検査結果の今までの推移、各検査項目の説明、基準値、診療所見などがご覧いただけます。
※本サービスの提供に際しましては SSL による暗号化とベリサイン社によるサーバー認証により、情報セキュリティ対策をしています。

ヘルチェック健診Webカルテ 

データ表示例

日頃の偏った身体的習慣を見直そう
骨盤は、上半身と両足をつなぐ結合部に位置し、人間の骨格のちょうど中心にあたります。人間の骨格の「かなめ」としての役割をしている骨盤が歪
むと腰痛や肩こり、めまい等の原因となったり内臓の働きにまで影響し、さまざまな体調不良を引き起こす要因のひとつとなります。
オフィスなどでの長時間座ったままの姿勢や、足を組んで座る、バックを同じ肩に掛けたり、同じ手に持つ、猫背、横座り、といった日常の偏った習慣
によって、骨盤のまわりの筋肉が凝り固まり、歪みが生じてしまいます。骨盤矯正ストレッチで歪みを修正し、日頃の偏った身体的習慣の見直しを心
がけましょう。

ワンポイントリフレッシュ［ 骨盤の歪みを治す ］

筋肉には皮膚に近いところにある表層筋 (アウ
ターマッスル )と骨格に近いところにある深層
筋 (インナーマッスル )があります。表層筋は
身体動作の時に働き、深層筋は安定した姿勢保
持、身体バランスを保つ働きをします。骨盤の
正常な位置を保つのに深層筋が重要な役割を果
たします。骨盤付近の深層筋の凝りをほぐし、
鍛えるストレッチをご紹介します。

足を肩幅に開き、両手は腰に当て、お腹の中心
を意識して立ちます。背筋を伸ばし、足は緊張
させずにリラックスした状態で行いましょう。
各動作の時できるだけ頭と肩は動かさないよう
にしてください。
① 骨盤を回す
下腹に意識を集中させてゆっくりと腰を回す。
この時足の裏が床から離れないように注意。右
回転、左回転各 10回。

② 腰を左右に動かす
下腹あたりに力を入れ、腰
をゆっくり左右にスライド
させる。この時上体が後ろ
や前に倒れないように注
意。ゆっくりとしたリズム
で 10往復。

③ 腰を前後に動かす
お尻を反らせすぎないよう
に注意しながら腰を後ろに
動かす。次にお尻を軽く締
めながら、腰を前に動かす。
ゆっくりとしたリズムで 10
往復。

脚が動かない安定した椅子に深く
腰掛け、背筋を伸ばして座ります。
① 椅子でお尻歩き
両腕の肘を曲げ、右腕を軽く後ろ
に引いた時に右のお尻を持ち上
げ、前に進む。左も同様に交互に
行う。お尻で歩いてい
るイメージで椅子の前
端に到着したら、今度
は 同 じ 要 領 で
後ろに下がる。
2〜 3往復。

深層筋の凝りをほぐし、鍛えましょう。

仕事や家事の合間に一日数回行いましょう。毎日の習慣として続けると効果的です。



…
…
…
今
年
で
俳
優
人
生
55
年
目
を
迎
え
ら
れ
ま
す
ね
。

日
下
　
長
か
っ
た
よ
う
な
短
か
っ
た
よ
う
な
…
。
自
分
の
人
生
を

振
り
返
っ
て
み
る
と
ま
る
で
他
人
事
の
よ
う
に
、
よ
く
も
ま
ぁ
こ

ん
な
に
長
い
こ
と
役
者
を
や
っ
て
き
た
な
と
思
い
ま
す
し
、
反
面

あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
と
い
う
感
じ
も
し
ま
す
。
役
者
と
し
て
の

生
活
パ
タ
ー
ン
は
55
年
間
ず
っ
と
同
じ
で
す
か
ら
ね
。
毎
日
稽
古

し
て
、
舞
台
が
開
い
た
ら
1
ヶ
月
く
ら
い
は
同
じ
芝
居
を
し
、
終

わ
っ
た
ら
次
の
芝
居
の
稽
古
に
か
か
る
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し

て
き
ま
し
た
。
芝
居
と
芝
居
の
間
が
1
週
間
、
1
ヶ
月
空
い
た
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
、
ず
っ
と
次
の
芝
居
の
事
を
考

え
続
け
て
い
る
わ
け
で
す
。
で
す
か
ら
気
が
つ
い
た
ら
こ
こ
ま
で

辿
り
着
い
て
い
た
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

　

最
初
の
頃
は
役
者
と
し
て
食
べ
て
い
く
の
が
本
当
に
大
変
で
し

た
よ
。
私
の
名
前
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
１
９
６
１
年
テ
レ
ビ
朝
日
系
で
放
映
さ
れ
た
海
外
ド
ラ
マ

『
ア
ン
タ
ッ
チ
ャ
ブ
ル
』
ネ
ス
役
ロ
バ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
ク
の
吹
き
替

え
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
評
判
と
な
り
、
吹
き
替
え
や
ナ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
お
仕
事
も
沢
山
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
て
、
役
者
と
し
て
食

べ
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
舞
台
以
外
で
の
お
仕
事
で
は

役
作
り
の
材
料
を
随
分
い
た
だ
き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

…
…
…
普
段
の
生
活
は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

日
下
　
普
段
の
生
活
に
し
て
も
役
づ
く
り
に
絡
ん
で
い
る
こ
と
が

多
い
で
す
ね
。
ち
ょ
っ
と
大
げ
さ
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
私
に

と
っ
て
普
段
の
生
活
は
舞
台
で
演
ず
る
た
め
の
プ
レ
パ
レ
ー
シ
ョ

ン(

準
備)

で
、
舞
台
の
上
に
立
っ
て
い
る
自
分
が
真
実
だ
と
感
じ

役
者
と
し
て
の
生
活
パ
タ
ー
ン
は
55
年
間

ず
っ
と
同
じ
で
す
。

どんなに若い役者でも
ライバルと思って臨んでいます。
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せ
り
ふ
劇
専
用
劇
場
に
お
客
様
が
来
て
く

れ
る
こ
と
が
”
夢
“
で
し
た
。

…
…
…
２
０
０
３
年
に
せ
り
ふ
劇
専
用
劇
場
”自
由
劇
場
“
が

で
き
ま
し
た
ね
。

日
下
　
劇
団
四
季
結
成
以
来
、
自
由
劇
場
の
よ
う
な
せ
り
ふ
劇
専

用
劇
場
に
お
客
様
が
来
て
く
れ
る
こ
と
が
”
夢
“
で
し
た
。
そ
の

夢
が
実
現
し
て
し
ま
っ
て
、
嬉
し
い
反
面「
こ
れ
が
本
当
に
夢
の
実

現
な
ん
だ
ろ
う
か
」
と
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も

２
０
０
６
年
に
自
由
劇
場
で
上
演
し
た
三
島
由
紀
夫
作
の『
鹿
鳴

館
』
は
劇
団
四
季
と
し
て
も
予
想
以
上
の
ロ
ン
グ
ラ
ン
を
記
録
し
、

自
由
劇
場
の
成
功
を
実
感
し
ま
し
た
ね
。
せ
り
ふ
劇
で
こ
れ
ほ
ど

大
勢
の
お
客
様
に
来
て
い
た
だ
け
る
な
ん
て
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

た
り
し
ま
す
。

　

私
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
病
的
な
く
ら
い
引
っ
込
み
思
案
で
、

何
を
や
る
に
も
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
い
こ
と
が
多
い
ん
で
す
よ
。

特
に
人
前
で
話
す
こ
と
が
、
大
の
苦
手
で
す
。
舞
台
上
で
は
そ
う

い
っ
た
自
分
を
消
さ
な
い
と
居
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の
た
め
に

役
の
真
実
感
を
身
に
つ
け
る
ま
で
と
こ
と
ん
稽
古
を
す
る
わ
け
で

す
。
そ
の
真
実
感
を
ど
こ
か
ら
取
り
入
れ
る
か
と
い
う
と
、
普
段

の
生
活
の
中
か
ら
拾
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
普
段
の
生

活
の
中
で
も
常
に
、
何
か
役
づ
く
り
に
役
だ
つ
も
の
が
あ
る
だ
ろ

う
か
、
と
い
っ
た
目
で
見
る
習
慣
が
で
き
て
い
ま
す
。
ま
ぁ
役
者

漬
け
の
人
生
を
歩
ん
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
ス
タ
イ
ル

は
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

…
…
…
舞
台
で
演
じ
る
こ
と
の
魅
力
は
ど
こ
に
あ
る
と
感
じ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

日
下
　
舞
台
と
い
う
の
は
同
じ
演
目
で
も
、
そ
の
時
々
役
者
の
微

妙
な
表
現
や
観
客
に
よ
っ
て
空
気
が
違
っ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
私
が
一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
言
葉
の
持
つ
イ
メ
ー
ジ
を

正
確
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。
私
は
舞
台
の
上
で
、
相
手
の
役
者
と

せ
り
ふ
を
交
わ
し
な
が
ら
同
時
に
観
客
の
”気

“を
感
じ
と
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
芝
居
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
時
は
、
役
者
の

吐
く
息
、
吸
う
息
が
観
客
の
呼
吸
と
合
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
こ

の
よ
う
に
観
客
と
の
一
体
感
を
感
じ
る
こ
と
が
、
舞
台
で
演
じ
る

こ
と
の
醍
醐
味
で
す
。
そ
こ
に
現
れ
る
真
実
を
い
つ
も
求
め
て
舞

台
に
上
が
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
こ
れ
が
完
璧
に
体
感
で
き
る

の
は
10
年
に
一
回
あ
る
か
な
い
か
く
ら
い
な
ん
で
す
よ
。
簡
単
に

は
得
ら
れ
な
い
感
覚
だ
か
ら
こ
そ
強
く
惹
か
れ
る
で
し
ょ
う
ね
。

そ
れ
を
体
感
し
た
時
の
喜
び
は
格
別
な
も
の
で
す
。

　

劇
団
四
季
は
”ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
“で
脚
光
を
浴
び
、
そ
の
実
績

で
劇
団
が
大
き
く
育
っ
て
き
た
わ
け
で
す
が
、
元
々
は
フ
ラ
ン
ス

現
代
劇
か
ら
出
発
し
て
せ
り
ふ
劇
が
主
体
で
し
た
。
で
す
か
ら
ひ

と
頃
、
私
と
し
て
は「
軒
を
貸
し
て
母
屋
を
と
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
」

と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
よ
。
で
も
自
由
劇
場
が
で
き
て
驚
い

た
こ
と
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
観
た
お
客
様
が
せ
り
ふ
劇
も
観
に

来
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
せ
り
ふ
劇
の
両
方

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
環
境
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

し
か
も
皆
さ
ん
自
分
な
り
の
感
想
を
お
持
ち
に
な
っ
て
い
る
わ
け

で
す
。
例
え
ば
せ
り
ふ
劇
の『
ハ
ム
レ
ッ
ト
』
に
対
し
て「
劇
中
の

言
葉
が
難
し
い
」
と
い
っ
た
反
応
が
あ
り
ま
す
。
で
も
難
し
い
か

ら
と
い
っ
て
途
中
で
投
げ
出
さ
ず
に
、
最
後
ま
で
観
て
、
感
じ
て

様
々
な
批
評
を
投
げ
か
け
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
役
者
も
演
じ
る
ほ

ど
に
進
化
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。
そ
の
進
化
を
期
待
し
て
お
客
様

の
中
に
は
同
じ
演
目
を
繰
り
返
し
ご
覧
に
な
る
方
も
多
く
、
回
を

重
ね
る
ご
と
に
言
葉
の
理
解
を
深
め
て
い
く
と
い
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
が
せ
り
ふ
劇
の
面
白
さ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

…
…
…
若
い
俳
優
さ
ん
の
育
成
、
指
導
も
大
切
に
な
り
ま
す
ね
。

日
下
　
そ
う
で
す
ね
。
昔
は
役
者
同
士
、
芝
居
を
作
り
上
げ
る
の

に
ひ
と
つ
の
せ
り
ふ
を
巡
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
や
り
あ
っ
て
お
互
い

に
成
長
し
て
い
っ
た
も
の
で
す
。
時
代
の
変
化
も
あ
る
の
で
し
ょ

う
が
、
今
は
な
か
な
か
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

役
者
と
い
う
の
は
同
じ
舞
台
に
立
つ
と
、
芝
居
を
創
る
仲
間
で

あ
る
と
同
時
に
皆
ラ
イ
バ
ル
な
わ
け
で
す
。
私
は
ど
ん
な
に
若
い

役
者
で
も
ラ
イ
バ
ル
と
思
っ
て
臨
ん
で
い
ま
す
よ
。
役
者
は
常
に

創
る
緊
張
感
を
持
た
な
い
と
だ
め
で
す
。
結
局
舞
台
と
い
う
の
は

観
終
わ
っ
た
お
客
様
に
感
動
し
て
い
た
だ
く
、
何
か
を
感
じ
て
も

ら
わ
な
く
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
舞
台
を
創
り
あ
げ

る
こ
と
は
簡
単
じ
ゃ
な
い
で
す
。
先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
、
私

は
言
葉
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
が
役
者
に
と
っ
て
何
よ
り
大
事
な

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
台
本
に
書
か
れ
て
あ
る
せ
り
ふ
を
ど

れ
だ
け
深
く
読
み
き
れ
る
か
。
浅
く
し
か
読
め
な
か
っ
た
ら
そ
れ

だ
け
の
表
現
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
の
重
要
性
を
若
い
人

に
は
伝
え
た
い
で
す
ね
。

…
…
…
今
後
、
俳
優
と
し
て
一
番
大
事
に
さ
れ
た
い
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
。

日
下
　
何
よ
り
も
健
康
が
大
事
で
す
。
自
由
劇
場
が
で
き
て
か
ら
今

ま
で
以
上
に
忙
し
く
な
り
ま
し
て
、体
調
管
理
が
大
変
な
ん
で
す
よ
。

何
よ
り
も
健
康
が
大
事
で
す
。

楽
を
し
た
い
年
齢
に
な
っ
て
ま
す
ま
す
忙
し
く
な
る
の
は
皮
肉
で
す

ね
。
数
年
前
に
不
整
脈
の
発
作
で
倒
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
て
、
だ

い
ぶ
抵
抗
し
た
ん
だ
け
れ
ど
医
者
に
説
得
さ
れ
て
、
今
は
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
を
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
経
験
を
し
て
か
ら
毎
朝
起
き

る
と
ま
ず
、
今
日
の
身
体
の
調
子
は
ど
う
か
と
い
う
こ
と
を
気
に
し

ま
す
ね
。
自
分
の
健
康
状
態
に
敏
感
に
な
り
ま
し
た
。

　

何
事
も
若
い
時
の
よ
う
に
い
か
な
く
な
る
の
は
し
ょ
う
が
な
い

で
す
ね
。
以
前
は
30
分
発
声
練
習
を
す
る
と
調
子
が
の
っ
て
き
た

の
が
、
今
は
1
時
間
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。
足
腰
を
鍛
え
た
り
、

長
せ
り
ふ
を
覚
え
る
の
も
簡
単
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
。
何
か
若
い
時

よ
り
作
業
量
が
増
え
ち
ゃ
っ
た
感
じ
で
す
。
そ
れ
で
も
で
き
る
だ

け
長
く
舞
台
に
立
ち
た
い
の
で
、
努
力
は
惜
し
み
ま
せ
ん
。
多
く

の
お
客
様
が
舞
台
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
の
を
糧
に
、
ま
だ
ま

だ
演
じ
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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