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…
…
…
プ
ロ
野
球
の
選
手
を
目
指
さ

れ
た
き
っ
か
け
は
何
で
し
ょ
う
か
。

村
田　

私
は
棚
田
が
広
が
る
野
山
に

囲
ま
れ
た
自
然
溢
れ
る
環
境
で
育
ち

ま
し
た
。
小
学
生
の
上
級
生
、
下
級

生
と
一
緒
に
な
っ
て
三
角
ベ
ー
ス
の

野
球
に
熱
中
し
た
も
の
で
す
。
小
学

校
５
年
生
の
時
、
父
親
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
っ
た
広
島
市
民
球
場
で

プ
ロ
野
球
観
戦
を
し
た
の
が
き
っ
か

け
で
、
プ
ロ
野
球
の
選
手
を
目
指
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
熱
気
に
満
ち

た
球
場
が
輝
い
て
見
え
ま
し
た
ね
。

大
観
衆
の
中
で
観
た
プ
ロ
野
球
の
迫

力
が
自
分
の
野
球
人
生
を
決
定
づ
け

ま
し
た
。

　

そ
の
影
響
で
野
球
一
色
の
学
生
時

代
を
送
り
ま
し
た
よ
。
中
学
時
代
の

私
の
野
球
を
観
た
福
山
電
波
工
業
高

校(

現
・
近
畿
大
学
附
属
福
山
高
校)

野
球
部
の
監
督
か
ら
ス
カ
ウ
ト
さ
れ

進
学
し
ま
し
た
。
野
球
部
は
創
設
さ

れ
た
ば
か
り
で
し
た
が「
自
分
が
強

く
す
る
」
と
い
う
気
合
で
や
っ
て
い

ま
し
た
ね
。
甲
子
園
を
目
指
し
ま
し

た
が
、
広
島
県
は
強
豪
校
が
ひ
し
め

い
て
い
て
、
残
念
な
が
ら
甲
子
園
出

場
の
夢
は
果
た
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
甲
子
園
を
目
指
し
た
高
校
３
年

間
は
貴
重
な
体
験
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
ね
。
甲
子
園
予
選
大
会
は
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
形
式
で
行
わ
れ
一
度
負
け
る

と
そ
の
時
点
で
終
わ
り
、
次
が
な
い

わ
け
で
す
よ
。「
絶
対
に
負
け
ら
れ

な
い
」
と
い
う
集
中
力
は
そ
の
後
に

も
活
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

高
校
卒
業
後
、
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ

ト
で
東
京
オ
リ
オ
ン
ズ(

現
・
千
葉

ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ)

の
一
位
指
名

を
い
た
だ
い
て
、
私
の
プ
ロ
野
球
人

生
が
ス
タ
ー
ト
し
た
わ
け
で
す
。

…
…
…
『
ま
さ
か
り
投
法
』
が
誕
生

し
た
背
景
を
教
え
て
く
だ
い
。

村
田　

18
歳
で
プ
ロ
野
球
の
世
界
に

飛
び
込
ん
で
、
想
像
を
絶
す
る
厳
し

い
勝
負
の
世
界
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

プ
ロ
野
球
の
選
手
と
い
う
の
は
、
１

年
ご
と
に
個
人
の
成
績
を
評
価
さ
れ

球
団
と
契
約
を
結
ぶ
わ
け
で
す
。
評

価
を
さ
れ
な
い
選
手
は
契
約
を
切
ら

れ
る
か
、
満
足
の
い
く
契
約
を
結
べ

な
い
。
プ
ロ
野
球
の
世
界
で
生
き
て

い
く
に
は
、
そ
の
厳
し
さ
を
受
け
入

れ
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

プ
ロ
に
入
っ
た
１
年
目
は
、
ケ
ガ

な
ど
も
あ
っ
て
３
試
合
し
か
投
げ
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
年
目
は
６
勝

８
敗
で
そ
の
う
ち
完
封
が
５
試
合
。

完
封
が
５
試
合
も
あ
っ
て
何
故
６
勝

し
か
で
き
な
か
っ
た
の
か
、
と
に
か

く
悔
し
い
思
い
を
し
て
悩
み
ま
し

た
。
勝
ち
を
獲
る
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
。
投
手
と
し
て
プ
ロ
の
世

界
で
で
き
る
だ
け
長
く
活
躍
す
る
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。
自

分
の
短
所
を
見
極
め
な
が
ら
、
試
行

錯
誤
の
連
続
で
し
た
ね
。
４
年
目
に

研
究
を
重
ね
て
き
た
投
法
が
よ
う
や

く
形
に
な
っ
て
12
勝
し
ま
し
た
。
そ

れ
が『
ま
さ
か
り
投
法
』
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。
同
時

に
勝
負
ど
こ
ろ
で
一
発
で
仕
留
め
ら

れ
る
球
と
し
て
フ
ォ
ー
ク
ボ
ー
ル
の

研
究
、
鍛
錬
も
し
ま
し
た
。

　

と
に
か
く
勝
ち
た
い
、
エ
ー
ス
に

な
り
た
い
と
い
う
思
い
を
強
く
持
ち

ま
し
た
。
自
分
を
向
上
さ
せ
る
た
め

に
大
事
な
の
は「
自
分
は
ど
う
な
り

た
い
の
か
、
ど
う
し
た
い
の
か
」
を

明
確
に
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
今

で
も
自
分
自
身
に
問
い
か
け
る
テ
ー

マ
で
も
あ
り
ま
す
。
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お問い合わせ・ご予約（月〜土曜日8:30〜17:00）
■横浜予約（045）453-1150
■新宿予約（03）3345-7766
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http://www.health-check.jp/
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（
元
プ
ロ
野
球
選
手
・
投
手
）

試
行
錯
誤
の
連
続
で
誕
生

し
た『
ま
さ
か
り
投
法
』

『
ま
さ
か
り
投
法
』
で
皆
さ
ん
ご
存
知
の
元
ロ
ッ
テ
オ
リ
オ
ン
ズ
村
田
兆
治
さ
ん
。

現
役
引
退
後
も
プ
ロ
野
球
マ
ス
タ
ー
ズ
リ
ー
グ
で

１
４
０
キ
ロ
超
の
速
球
を
投
げ
、
そ
の
勇
姿
は
中
高
年
あ
こ
が
れ
の
存
在
で
す
。

今
も
現
役
時
代
に
も
劣
ら
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
魅
力
に
溢
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

大
事
な
の
は「
自
分
が
ど
う
な
り
た
い
の
か
」を

明
確
に
す
る
こ
と
で
す
。

ヘルシー
ライフ

http://www.health-check.jp にアクセス

『健診Webカルテ』は、インターネットで
ご自身の健診結果を見ることができるサービスです。

① ヘルチェックホームページにアクセスしてください。
　 善仁会ホームページからでもご覧いただけます。
② 個人用IDとパスワードでログイン
　 ご受診日に、パスワードをお渡しします。個人用IDは、後日健診結果報告書に同封してお送りします。
③ 過去から現在までの健診データ表示
　 検査結果の今までの推移、各検査項目の説明、基準値、診療所見などがご覧いただけます。
※本サービスの提供に際しましてはSSLによる暗号化とベリサイン社によるサーバー認証により、情報セキュリティ対策をしています。

ヘルチェック健診Webカルテ

データ表示例

ストレッチで筋肉の凝りを
解しましょう
　動脈を通して全身に行き渡った血液は
静脈に回収され心臓に戻ってきます。こ
の循環がスムーズにいかず血液中の水分
が細胞組織の間に溜まることで身体の各
所にむくみが現れ、倦怠感、疲労感といっ
た症状を引き起こす原因になります。特
に脚は心臓に遠く、重力に逆らって血液
を運ぶ静脈の負担が大きい上に、静脈の
動きを助ける脚の筋力低下、筋肉の凝り
などで血流が滞りむくみやすいところで
す。筋肉の凝りは立ち仕事、デスクワー
ク、車の運転などによる長時間の同じ姿
勢が原因の場合があります。また夏場の
冷たいものの摂り過ぎ、冷房のあたり過
ぎなどによる冷えも影響します。
　むくみ解消にはストレッチで筋肉の
凝りを解して血流を改善し、身体の冷
えすぎにも注意しましょう。筋力の低
下予防は階段の利用や歩行を多くする
など、日頃のちょっとした心がけでも
効果があります。

ワンポイントリフレッシュ［ 脚のむくみをとる ］
●大腿表（大腿四頭筋）
①椅子の背もたれに向かって脇に
立ち、椅子側の脚の膝を曲げて椅子
に乗せる。
②乗せた脚と同じ側の手で足の甲を
持ち、息を吐きながらゆっくりとお
尻に近づける。その姿勢を10～20
秒キープ。呼吸は自然に行う。［図1］
③持っていた足の甲を離し、息を吸
いながら椅子の上の元の位置に
ゆっくりと戻す。この一連の動きの
時、反対側の手で背もたれをつかん
で体勢を安定させる。
③椅子の立ち位置を変えて反対側
の脚も同様に行ない、左右各2～3
回セット。

●大腿裏
（大腿二頭筋・半腱様筋・半膜様筋）
①背筋を伸ばして立ち、息を
吸いながら片方の脚を一歩前
へ出す。
②左右の手をそれぞれの股関
節のところに置く。
③息を吐きながら、後ろ足を
曲げてゆっくりと上体を45
度前に倒す。この時背筋は伸
ばしたまま、前に出している
脚の膝は曲げないように気を
つける。この姿勢を2秒ほど
キープ。［図2］
④息を吸いながら元の姿勢に
戻る。左右各3～4回セット。

●ふくらはぎ
（腓腹筋・ヒラメ筋・アキレス腱）/
すね（前脛骨筋）/ 足首
①椅子に浅く座って軽く両足の間
隔を空け、足の裏を床につける。
②ふくらはぎのストレッチ。息を
吐きながら左足の指の付け根は床
につけたまま、かかとをゆっくり
と上げ、上げきったところで2～3
秒間停止。［図3］
③息を吸いながらゆっくりと元の
状態に戻す。左右各4～5セット。
④すねのストレッチ。息を吐きな
がら左足のかかとをつけたまま、
つま先をゆっくりと上げ、上げ
きったところで2～3秒停止。［図4］
⑤息を吸いながらゆっくりと元の
状態に戻す。左右各4～5セット。
⑥足首のストレッチ。足首を外回
り、内回り各5回くらいずつグル
グル回す。
※一連のストレッチは片足ずつ、
両足同時、どちらで行っても良い。

上腿のストレッチ。 下腿のストレッチ

図 1
図 2

図 3
指の付け根を
つけたまま。

かかとを
つけたまま。

図 4



…
…
…
投
手
生
命
を
揺
る
が
す
肘
の
ケ
ガ
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

村
田　

１
９
８
２
年
、
33
歳
の
時
で
す
。
エ
ー
ス
と
し
て
活
躍
し

て
ち
ょ
う
ど
脂
が
乗
り
切
っ
て
い
た
頃
で
し
た
。
考
え
て
い
た
野

球
人
生
の
事
業
計
画
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、そ
れ
が
す
っ
か
り
狂
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

名
医
と
言
わ
れ
る
医
者
を
ま
わ
っ
て
診
て
も
ら
い
ま
し
た
し
、

肘
の
治
療
に
い
い
と
さ
れ
る
も
の
は
何
で
も
試
し
て
み
ま
し
た
よ
。

そ
れ
で
も
納
得
で
き
る
も
が
見
つ
か
ら
な
い
、明
る
い
兆
し
も
ま
っ

た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
マ
ス
コ
ミ
に
は『
村
田
兆
治
、
再
起
不

能
』
な
ん
て
書
か
れ
る
し
ね
。
今
ま
で
怖
い
も
の
知
ら
ず
の
私
も

さ
す
が
に
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
て
、
落
ち
込
み
ま
し
た
よ
。
つ

い
に
は
山
篭
り
を
し
て
、
和
歌
山
県
の
熊
野
古
道
周
辺
を
黙
々
と

歩
い
た
り
、
毎
日
滝
に
打
た
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。
激
し
い
滝
に

打
た
れ
る
と
皮
膚
が
痛
い
ん
で
す
よ
。
そ
の
痛
み
で
生
き
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
た
り
し
ま
し
た
ね
。
人
間
は
弱
い
も
の
な
ん
だ
と

い
う
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
で
潔
く
引
退
す
る
」「
い
や
ま
だ
諦
め
て
は
い
け
な
い
」

と
い
う
葛
藤
を
何
度
も
繰
り
返
し
ま
し
た
。
エ
ー
ス
と
し
て
の
プ

ラ
イ
ド
も
あ
る
、
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
姿
は
見
せ
ら
れ
な
い
。
野

球
を
離
れ
て
自
分
に
何
が
あ
る
の
か
。
こ
れ
ま
で
の
人
生
は
何

だ
っ
た
の
か
と
い
う
自
問
自
答
も
し
ま
し
た
。
必
死
に
な
っ
て
出

し
た
答
え
は「
ゼ
ロ
か
ら
の
出
発
」。
や
は
り
自
分
に
は
野
球
し
か

な
い
。
様
々
な
迷
い
や
恐
れ
を
払
拭
し
て
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

は
じ
め
よ
う
と
決
心
し
た
わ
け
で
す
。

　

当
時「
利
き
腕
を
傷
め
て
手
術
を
し
た
選
手
は
復
帰
で
き
な
い
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が「
ス
ポ
ー
ツ
医
学
は
欧
米
の
方
が
20
年
は

進
ん
で
い
る
」
と
い
う
情
報
を
得
て
渡
米
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
医

学
の
権
威
、
フ
ラ
ン
ク
・
ジ
ョ
ー
ブ
博
士
※
と
出
会
っ
て
納
得
す
る

ま
で
説
明
を
聞
き
、
手
術
に
踏
み
切
っ
た
こ
と
は
大
き
な
挑
戦
で
し

た
ね
。
術
後
、
ま
ず
ス
ポ
ン
ジ
を
握
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

一
歩
一
歩
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
、
ど
ん
底
状

態
か
ら
完
全
復
活
を
す
る
ま
で
３
年
間
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た
よ
。

そ
の
間「
エ
ー
ス
と
し
て
カ
ム
バ
ッ
ク
し
て
、
自
分
の
野
球
人
生
を

終
わ
り
た
い
」
と
い
う
執
念
が
私
を
支
え
て
い
ま
し
た
。

…
…
…
完
全
復
帰
を
果
た
さ
れ
て
か
ら
何
か
心
境
の
変
化
は
あ
り

ま
し
た
か
。

村
田　
「
先
発
完
投
」、
こ
れ
は
変
わ
ら
ず
持
ち
続
け
た
私
の
信
念

で
す
。
任
さ
れ
た
仕
事
は
最
後
ま
で
や
り
き
り
た
い
と
常
に
思
っ

て
マ
ウ
ン
ド
に
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
ケ
ガ
を
す
る
前
が

１
５
６
勝
、
復
帰
後
が
59
勝
、
同
じ
勝
ち
ゲ
ー
ム
で
も
一
球
の
重

必
死
に
な
っ
て
出
し
た
答
え
は

「
ゼ
ロ
か
ら
の
出
発
」

 「
人
生
・
先
発
完
投
」

 

簡
単
に
降
板
す
る

 

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

HEA
LTH

Y

SAL
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子
供
た
ち
は
自
信
を
も
っ
て

夢
を
実
現
し
て
ほ
し
い
。

…
…
…
現
在
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
全
国
の
離
島
を
回
り
、
少

年
野
球
教
室
を
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

村
田　

現
役
を
引
退
し
た
時
に
、
過
去
の
肩
書
き
に
と
ら
わ
れ
ず

に
ま
ず
自
分
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
そ
し
て
自
ら
積
極
的
に
新

た
な
出
会
い
を
求
め
て
、
い
ろ
ん
な
現
場
に
行
っ
て
み
る
こ
と
に

し
た
わ
け
で
す
。
そ
こ
で
様
々
な
人
か
ら
元
気
を
も
ら
い
、
そ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
次
の
出
会
い
に
活
か
し
て
い
る
感
じ
で
す
ね
。

　

離
島
の
子
供
た
ち
と
の
出
会
い
も
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

引
退
後
間
も
な
い
頃
、
離
島
の
小
学
生
か
ら「
村
田
兆
治
さ
ん
に

会
い
た
い
」
と
い
う
手
紙
が
き
て
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で

１
９
９
２
年
か
ら
長
崎
県
生
月
島（
い
き
つ
き
し
ま
）
を
皮
切
り

に
、
北
は
利
尻
島
・
礼
文
島
、
南
は
奄
美
大
島
、
西
は
与
那
国
島

ま
で
、
50
島
を
１
０
０
回
以
上
回
っ
て
少
年
野
球
教
室
を
開
い
て

い
ま
す
。
ど
の
島
に
行
っ
て
も
生
活
環
境
は
厳
し
い
と
感
じ
ま
す
。

そ
れ
で
も
現
実
を
受
け
入
れ
て
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
子
供

た
ち
も
素
直
で
純
粋
で
す
。
そ
う
い
っ
た
出
会
い
か
ら
も
私
は
感

動
と
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
子
供
た
ち
に
野
球
の
楽

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
私
が
小
さ
い
頃
広
島
市
民
球
場

で
感
動
し
た
プ
ロ
野
球
の
凄
さ
を
子
供
た
ち
に
も
体
験
さ
せ
て
あ

げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
子
供
た
ち
を
前
に
全
力
で
投
げ
る
。
そ

の
時
の
ボ
ー
ル
の
ス
ピ
ー
ド
、
威
力
を
肌
で
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。

ま
た
子
供
た
ち
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
地
域
の
人
た
ち
も
野
球
を
通
じ

て
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

み
は
間
違
い
な
く
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
若
い
時
は
力
任
せ
の
投

球
で
し
た
が
、
状
況
を
冷
静
に
判
断
し
て
戦
略
的
に
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
ね
。「
勝
つ
ん
だ
！
」
と
一
球
ご
と
魂
を
込
め
て

投
げ
て
い
ま
し
た
よ
。
野
球
の
奥
深
さ
が
分
か
っ
た
感
じ
で
す
。

　

39
歳
で
２
０
０
勝
を
達
成
し
た
わ
け
で
す
が
、
完
全
復
活
し
た

時
、
２
０
０
勝
は
す
ぐ
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。
２
０
０
勝
す
る
の

が
こ
ん
な
に
大
変
な
こ
と
だ
と
は
思
っ
て
な
か
っ
た
で
す
よ
。
や

は
り
若
い
時
と
は
違
う
自
分
を
受
け
入
れ
る
べ
き
時
が
来
ま
す
。

引
退
を
す
る
40
歳
の
年
に
10
勝
を
し
て
い
る
わ
け
だ
か
ら
、
ま
だ

や
ろ
う
と
思
え
ば
続
け
ら
れ
た
で
し
ょ
う
。
で
も「
先
発
完
投
」

の
エ
ー
ス
と
し
て
の
引
き
際
を
考
え
ま
し
た
。
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る

ま
で
投
げ
続
け
て
辞
め
る
と
い
う
の
も
ひ
と
つ
の
形
な
ん
で
す

が
、
流
儀
を
変
え
て
ま
で
マ
ウ
ン
ド
に
立
つ
の
は
私
ら
し
く
な
い
。

　

頑
固
だ
と
言
わ
れ
ま
す
け
れ
ど
、
器
用
に
立
ち
回
れ
な
い
ん
で

す
よ
。
自
分
な
り
に「
悔
い
の
な
い
野
球
人
生
」
の
終
わ
り
方
も

こ
だ
わ
っ
て
マ
ウ
ン
ド
を
降
り
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

２
０
０
５
年
3
月
に
プ
ロ
野
球
Ｏ
Ｂ
13
人
と
共
に
長
崎
県
対
馬

市
に『
対
馬
ま
さ
か
り
ド
リ
ー
ム
ス
』
を
設
立
し
ま
し
た
。
野
球

を
通
じ
て
子
供
た
ち
に
希
望
と
勇
気
を
伝
え
て
、
離
島
の
元
気
づ

く
り
そ
し
て
離
島
同
士
の
交
流
活
性
化
を
目
的
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
昨
年
２
０
０
８
年
7
月
に
は『
第
一
回
全
国
離

島
交
流
中
学
生
野
球
大
会
』
が
東
京
都
大
島
で
開
催
さ
れ
、
10
島

が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
第
二
回
目
は
島
根
県
隠
岐
で
15
島
が
参

加
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
野
球
を
通
じ
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切

さ
、
頑
張
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
子

供
た
ち
は
将
来
ど
ん
な
職
業
を
選
択
す
る
に
も
自
信
を
も
っ
て
夢

を
実
現
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

…
…
…
現
在
で
も
１
４
０
キ
ロ
の
速
球
を
投
げ
ら
れ
る
と
い
う
の

は
驚
き
で
す
。

村
田　

現
役
の
時
は
毎
日
腹
筋
、
背
筋
そ
れ
ぞ
れ
５
０
０
回
は

セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
は

人
生
の
引
退
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

や
っ
て
ま
し
た
け
れ
ど
、
今
は
２
０
０
回
く
ら
い
で
す
ね
。
そ
の

他
に
ダ
ン
ベ
ル
や
ス
ト
レ
ッ
チ
は
欠
か
し
ま
せ
ん
。「
昔
は
凄
か
っ

た
」
と
言
わ
れ
る
の
は
好
き
じ
ゃ
な
い
で
す
ね
。
今
何
が
で
き
る

か
で
す
よ
。「
１
４
０
キ
ロ
の
速
球
を
投
げ
る
」
と
い
う
課
題
を

自
分
に
課
し
て
日
々
努
力
す
る
わ
け
で
す
。
食
事
は
現
役
の
時
か

ら
材
料
に
こ
だ
わ
っ
て
、
身
体
に
い
い
も
の
を
心
が
け
て
い
ま
し

た
。
さ
す
が
に
食
べ
る
量
は
減
り
ま
し
た
け
れ
ど
、
食
事
に
対
す

る
考
え
方
は
現
役
時
代
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
ね
、
体
力
に
自
信
の
あ
る
私
も
47
歳
の
時
に
心
筋
梗
塞

で
病
院
に
担
ぎ
込
ま
れ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
そ
う
い
っ

た
病
気
に
な
る
と
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
。
そ
の
時
も「
絶
対
病
院
か
ら
早
く
出
て
、
社
会
に
復

帰
す
る
」
と
強
く
思
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
ま
し
た
よ
。

　

や
は
り
人
間
、
年
を
と
る
と
病
気
も
す
る
し
、
身
体
の
不
調

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
老
い
は
誰
に
で
も
や
っ
て
く
る
し
、
止
め

ら
れ
ま
せ
ん
。
で
も
そ
ん
な
自
分
を
受
け
入
れ
た
上
で
、
元
気

で
い
る
努
力
は
す
る
べ
き
で
す
ね
。
体
力
が
あ
れ
ば
チ
ャ
ン
ス

が
来
た
時
に
い
つ
で
も
立
ち
上
が
れ
る
し
、
病
気
の
時
も
立
ち

向
か
う
気
力
が
違
っ
て
き
ま
す
よ
。

…
…
…
今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

村
田　
「
人
生
・
先
発
完
投
」
こ
れ
が
私
の
変
わ
ら
な
い
テ
ー
マ
で

す
。
ま
だ
ま
だ
簡
単
に
降
板
す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
よ
。
こ

れ
か
ら
ど
ん
な
事
に
自
分
を
活
か
せ
る
か
考
え
る
の
も
ま
た
楽
し

み
で
す
。
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
は
人
生
の
引
退
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
ス
タ
ー
ト
で
す
よ
。

　

私
は
ね『
人
生
２
勝
１
敗
』
が
ち
ょ
う
ど
い
い
と
思
う
ん
で
す
。

何
で
も
そ
う
で
す
が
、
負
け
っ
ぱ
な
し
は
だ
め
。
で
も
挑
戦
を
せ

ず
に
０
勝
０
敗
は
つ
ま
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
自
分
の
人
生
で
す
か

ら
ね
、
悔
い
は
残
し
た
く
な
い
。
60
歳
に
な
っ
た
ら
次
の
10
年
を

ど
う
過
ご
す
か
、
考
え
て
み
る
つ
も
り
で
す
。
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
貰
っ
た
後
に
ね
。

※
フ
ラ
ン
ク
・
ジ
ョ
ー
ブ
博
士
…
…
1
9
7
4
年
ア
メ
リ
カ
大
リ
ー
グ
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
・
ド
ジ
ャ
ー
ス
の
投
手
だ
っ
た
ト
ミ
ー
・
ジ
ョ
ン
は
利
き
手
の
左
腕
靭

帯
を
損
傷
し
、
投
手
生
命
の
危
機
に
瀕
し
た
。
当
時
ド
ジ
ャ
ー
ス
の
チ
ー
ム
ド

ク
タ
ー
だ
っ
た
フ
ラ
ン
ク
・
ジ
ョ
ー
ブ
博
士
の
腱
を
自
家
移
植
す
る
手
術
を
受

け
、
奇
跡
の
復
活
を
遂
げ
る
。
従
来
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
メ
ス
は
禁
忌
と
い
う
時

代
で
あ
っ
た
が
、
こ
の
手
術
の
成
功
に
よ
り
常
識
を
大
き
く
塗
り
替
え
た
。
フ

ラ
ン
ク
・
ジ
ョ
ー
ブ
博
士
は
ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
権
威
と
し
て
現
在
も
ド
ジ
ャ
ー

ス
の
特
別
医
療
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
務
め
て
い
る
。
日
本
で
は
村
田
兆
治
が
初

め
て
こ
の
手
術
を
受
け
復
活
し
、
以
来
野
茂
英
雄
、
桑
田
真
澄
な
ど
多
く
の
選

手
が
同
様
の
手
術
を
受
け
て
い
る
。

村田兆治さん（元プロ野球選手・投手）
1949年　広島生まれ。
1968年　東京オリオンズ（後にロッテオリオンズ、現・千葉ロッ
テマリーンズ）にドラフト 1位で入団後、現役 23年間ロッテで
活躍。
速球を武器にエースとして活躍。全身を使ってダイナミックに
投げる独特なフォームは『まさかり投法』と呼ばれた。
1982年　肘を故障。
1983年　アメリカのスポーツ医学の権威、フランク・ジョーブ
博士のもとで日本人投手として初めての肘の手術を受ける。
1985年　開幕から 11連勝をあげるという奇跡的な完全復活劇
を見せた。その後登板日が日曜日になることが多く、「サンデー
兆治」のニックネームで呼ばれる。
1989年　200勝を達成。
1990年　40歳で二桁勝利を記録。同年引退。通算成績 215勝、
177敗。無死球完封試合をはじめ、ベストナイン、奪三振王、
最多勝、セーブ王、プレーオフ敢闘選手賞など多数のタイトル
を獲得。
2005年　野球殿堂入り
引退後、福岡ダイエーホークスの投手コーチを務め、現在は野
球評論家として活躍。少年野球の指導にも力を入れている。
プロ野球マスターズリーグにも参加し、今でも現役さながら
140キロの速球を投げ、多くのファンを魅了している。

※まさかりドリームス公式 HP　　
http://masakari.ritou.info/
 「国土交通大臣杯全国離島交流中学野球大会」詳しくは上記に
アクセスしてください。


