
October 2009

和わ

久く

井い

映え

見み

No.

97

…
…
…
芸
能
界
デ
ビ
ュ
ー
を
さ
れ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

和
久
井　

高
校
2
年
生
の
夏
休
み
に

友
だ
ち
と
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
遊

び
に
行
っ
た
時
に
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
は
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
、
こ
の
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て

い
る
方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

外
で
遊
び
ま
わ
っ
て
真
っ
黒
に
日
焼

け
す
る
様
な
ワ
ン
パ
ク
な
面
も
あ
る

子
供
で
し
た
が
、
と
て
も
人
見
知
り

で
、
人
前
で
自
分
を
表
現
す
る
の
が

苦
手
な
面
も
あ
り
ま
し
た
か
ら
、
そ

ん
な
私
が
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
て
、
今
こ

の
芸
能
界
で
仕
事
を
し
て
い
る
な
ん

て
、
そ
の
時
の
自
分
に
は
ま
っ
た
く

想
像
も
つ
か
な
い
こ
と
で
し
た
。
ス

カ
ウ
ト
を
さ
れ
た
話
を
母
に
し
た
と

こ
ろ「
た
ぶ
ん
世
の
中
に
は
こ
の
仕

事
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
叶

わ
な
い
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
。

せ
っ
か
く
そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
い
た
だ

い
た
の
な
ら
、
や
っ
て
み
て
も
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
言
わ
れ
、
今
の

私
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
は
、
高
校
卒
業

後
の
進
路
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
時

期
で
、
私
も「
ど
う
し
よ
う
」
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
そ
ん
な
時

に
芸
能
界
へ
の
道
が
突
然
目
の
前
に

現
れ
て
、
戸
惑
い
な
が
ら
も
一
歩
を

踏
み
出
せ
た
の
は
、
母
の
一
言
に
背

中
を
押
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
と
て

も
大
き
い
で
す
ね
。

…
…
…
そ
の
後
の
芸
能
界
で
の
お
仕

事
は
い
か
が
で
し
た
か
。

和
久
井　

高
校
3
年
生
18
歳
の
時
に

Ｊ
Ｒ『
青
春
18
き
っ
ぷ
』
ポ
ス
タ
ー

の
仕
事
で
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
少
し
ず
つ
仕
事
の
機
会
を

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
つ
い
こ
の
間
ま
で
普
通
の
高

校
生
だ
っ
た
私
に
と
っ
て
、
撮
影

現
場
は
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け

で
し
た
。
失
敗
し
な
が
ら
そ
の
都

度
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
少
し
ず

つ
学
習
し
て
い
っ
た
感
じ
で
す
。
周

囲
の
方
々
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
監
督
の
指
示
通
り
に
動
く
の

に
必
死
で
し
た
。
毎
回
、
緊
張
の

連
続
で
、
多
分
ま
っ
た
く
余
裕
は

な
か
っ
た
は
ず
な
の
で
す
が
、
撮

影
現
場
で
の
仕
事
が
と
て
も
好
き

で
、
こ
の
仕
事
を
辞
め
よ
う
と
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

作
品
ご
と
に
様
々
な
方
と
の
出
会

い
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
１
９
９
３
年
に
公
開

さ
れ
た
映
画『
虹
の
橋
』
は
、
江
戸

時
代
が
舞
台
で
、
私
に
は
三
味
線
を

弾
く
シ
ー
ン
が
あ
り
、
三
味
線
の
先

生
に
ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
時
、
松
山
善
三
監
督
か
ら「
あ

な
た
た
ち
の
仕
事
は
、
仕
事
を
通
し

て
普
段
会
う
こ
と
の
出
来
な
い
素
晴

ら
し
い
方
た
ち
と
お
会
い
出
来
る
素

敵
な
仕
事
な
ん
で
す
よ
」
と
い
う
こ

と
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
で
は
所
作

指
導
の
先
生
か
ら
演
じ
る
場
面
ご
と

に
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ

れ
だ
け
で
な
く
、
演
じ
る
者
と
し
て

後
に
つ
な
が
る
大
切
な
こ
と
も
た
く

さ
ん
教
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

監
督
や
共
演
者
、
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
方
言

や
楽
器
の
ご
指
導
の
先
生
方
、
ナ

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
声
の
仕
事
で

の
出
会
い
の
中
か
ら
も
、
た
く
さ

ん
の
こ
と
が
私
の
中
に
日
々
積
み

重
な
っ
て
い
ま
す
。

さん

HEAL
THY

SALO
N

みずほ銀行

コンビニ GS

リクルート横浜ビル

NTT

高島屋

横浜駅

ルミネ

横浜そごう

地
下
鉄

横
浜
駅

ベイシェラトン

東口

至東京
高速道路

西口

そごう
地下通路

横浜西口センター
（横浜STビル3F）

相鉄KSビル

ヘルチェックレディース横浜
（天理ビル23F）

横浜東口センター

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
地
下
街

第
８
通
路
駐
車
場
出
口
デ
ル

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
地
下
街

第
８
通
路
駐
車
場
出
口
デ
ル

新宿中央公園新宿西口センター（新和ビルディング7F）

京
王
新
線

新
都
心
口
６
番
出
口

←至代々木 至新大久保→新宿駅（JR・小田急・京王新線）

新宿NSビル

センチュリー
ハイアット

新宿住友ビル

新宿三井ビル

新宿センタービル工学院大学

新南口 南口

第二庁舎 東京都庁新宿
ワシントン

ホテル

KDDIビル

ルミネ2

新宿モノリス

西口

都
営
大
江
戸
線

都
庁
前
駅↑ノニ・カフェ

みずほ銀行

万里橋

コンビニ GS

リクルート横浜ビル

中央郵便局

高島屋

横浜駅

ルミネ 東口

横浜そごう

地
下
鉄

横
浜
駅

至東京

高速道路

西口

そごう
地下通路

ヘルチェックファーストプレイス横浜
（ファーストプレイス横浜6F）

NTT

ベイシェラトン

相鉄KSビル 横浜西口センター
（横浜STビル3F）

横浜東口センター

ヘルチェックレディース横浜
（天理ビル23F）

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
地
下
街

第
８
通
路
駐
車
場
出
口
デ
ル

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
地
下
街

第
８
通
路
駐
車
場
出
口
デ
ル

京
王
新
線

新
都
心
口
６
番
出
口

←至代々木 新宿駅（JR・小田急・京王新線）

新宿NSビル

工学院大学

新南口 南口

第二庁舎 東京都庁新宿
ワシントン

ホテル

KDDIビル

ルミネ2

新宿モノリス

都
営
大
江
戸
線

都
庁
前
駅↑ノニ・カフェ

新宿西口センター（新和ビルディング7F）

みずほ銀行

コンビニ GS

リクルート横浜ビル

NTT

高島屋

横浜駅

ルミネ

横浜そごう

地
下
鉄

横
浜
駅

ベイシェラトン

東口

至東京
高速道路

西口

そごう
地下通路

横浜西口センター
（横浜STビル3F）

相鉄KSビル

ヘルチェックレディース横浜
（天理ビル23F）

横浜東口センター

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
地
下
街

第
８
通
路
駐
車
場
出
口
デ
ル

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
地
下
街

第
８
通
路
駐
車
場
出
口
デ
ル

新宿中央公園新宿西口センター（新和ビルディング7F）

京
王
新
線

新
都
心
口
６
番
出
口

←至代々木 至新大久保→新宿駅（JR・小田急・京王新線）

新宿NSビル

センチュリー
ハイアット

新宿住友ビル

新宿三井ビル

新宿センタービル工学院大学

新南口 南口

第二庁舎 東京都庁新宿
ワシントン

ホテル

KDDIビル

ルミネ2

新宿モノリス

西口

都
営
大
江
戸
線

都
庁
前
駅↑ノニ・カフェ

みずほ銀行

万里橋

コンビニ GS

リクルート横浜ビル

中央郵便局

高島屋

横浜駅

ルミネ 東口

横浜そごう

地
下
鉄

横
浜
駅

至東京

高速道路

西口

そごう
地下通路

ヘルチェックファーストプレイス横浜
（ファーストプレイス横浜6F）

NTT

ベイシェラトン

相鉄KSビル 横浜西口センター
（横浜STビル3F）

横浜東口センター

ヘルチェックレディース横浜
（天理ビル23F）

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
地
下
街

第
８
通
路
駐
車
場
出
口
デ
ル

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
地
下
街

第
８
通
路
駐
車
場
出
口
デ
ル

京
王
新
線

新
都
心
口
６
番
出
口

←至代々木 新宿駅（JR・小田急・京王新線）

新宿NSビル

工学院大学

新南口 南口

第二庁舎 東京都庁新宿
ワシントン

ホテル

KDDIビル

ルミネ2

新宿モノリス

都
営
大
江
戸
線

都
庁
前
駅↑ノニ・カフェ

新宿西口センター（新和ビルディング7F）

［ 総合健診センター ヘルチェック ］

●発行日/2009年 10月1日 　　●発行所/総合健診センター ヘルチェック　

● 総合健診センターヘルチェック　
　 横浜東口センター
　 〒221-0056 
　 横浜市神奈川区金港町6-20　
● 総合健診センターヘルチェック　
　 横浜西口センター
　 〒220-0004 
　 横浜市西区北幸1-11-15　
　 横浜STビル3F
● 総合健診センターヘルチェック
　 ヘルチェックファーストプレイス横浜
　 〒220-0011 
　 横浜市西区高島2-7-1　
　 ファーストプレイス横浜6F
● 総合健診センター　
　 ヘルチェックレディース横浜
　 〒220-0004 
　 横浜市西区北幸1-4-1 天理ビル23F

● 総合健診センターヘルチェック　
　 新宿西口センター
　 〒160-0023　東京都新宿区西新宿3-2-4 
　 新和ビルディング7F

新 

宿
横 

浜

お問い合わせ・ご予約（月〜土曜日8:30〜18:00）
■横浜予約（045）453-1150
■新宿予約（03）3345-7766
■FAX予約（045）441-8451（横浜・新宿共通）

【開診日】月曜〜土曜日（祝日営業）

総合健診センターヘルチェック
http://www.health-check.jp/

■設立　1984年
■年間受診者数　177,576人（2008年）

October 2009No.

97

（
女
優
）

様
々
な
出
会
い
か
ら

た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

デ
ビ
ュ
ー
か
ら
21
年
を
迎
え
、近
年
で
は
多
彩
な
役
を
演
じ
て

新
た
な
魅
力
を
見
せ
て
い
る
女
優
の
和
久
井
映
見
さ
ん
。

「
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
こ
れ
ま
で
を
こ
ん
な
に
じ
っ
く
り
振
り
返
っ
て
み
る
の
は
初
め
て
で
す
」

と
穏
や
か
に
、そ
し
て
一
言
一
言
に
想
い
を
込
め
て
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

母
の
一
言
に
背
中
を
押
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、

こ
の
世
界
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

ヘルシー
ライフ

http://www.health-check.jp にアクセス

『健診Webカルテ』は、インターネットで
ご自身の健診結果を見ることができるサービスです。

① ヘルチェックホームページにアクセスしてください。
　 善仁会ホームページからでもご覧いただけます。
② 個人用IDとパスワードでログイン
　 ご受診日に、パスワードをお渡しします。個人用IDは、後日健診結果報告書に同封してお送りします。
③ 過去から現在までの健診データ表示
　 検査結果の今までの推移、各検査項目の説明、基準値、診療所見などがご覧いただけます。
※本サービスの提供に際しましてはSSLによる暗号化とベリサイン社によるサーバー認証により、情報セキュリティ対策をしています。

ヘルチェック健診Webカルテ

データ表示例

腹直筋、腹斜筋を鍛えよう
　一般的に腹筋とは「腹直筋」と「腹斜
筋」を示しています。「腹直筋」はお腹
の真ん中を縦に覆っている筋肉で、肋
骨の下から恥骨まで繋がっています。
上体を屈伸する時に使われる筋肉で、
内臓を正しい位置に収めてくれるコル
セットの役割もあります。「腹斜筋」は
わき腹を斜めに走っている筋肉で「腹直
筋」の動きをサポートし、さらに身体
を捻る時に使われています。またお腹
まわりに集中するリンパを促進する役
目もします。
　これらの筋肉が衰えてくると、腹部
に脂肪が付きやすくなるだけでなく、
リンパの流れが滞り、むくみの症状の
原因のひとつになります。また内臓が
正しい位置に収まらなくなることで、
各所の臓器の働きに影響が出てきます。
見た目だけでなく体の機能維持のため
にも「腹直筋」「腹斜筋」を鍛えてお腹
の引き締めを目指しましょう。［図1］

ワンポイントリフレッシュ［ お腹引き締めストレッチ ］
使っている筋肉を意識して行ないましょう。

腹斜筋

腹直筋

図 2図 1

図 3

片脚ずつチャレンジ

＜ストレッチ 1腹直筋＞
①椅子に少し浅めに座り、背もたれに寄りか
かる。
②両手を椅子の奥に添えて、身体を支え、両
足を少し前に出して床につける。
③大腿部を胸に近づける要領で、息を吐きな
がらゆっくりと左脚を上げていく。

④上げきったところで少し
止めて、息を吐ききる。
⑤息を吸いながら脚を元の
位置に戻す。右脚も同じ要
領で行なう。
（左右1セットを10回程度。
一日2～3セット行う）［図 2］

＜ストレッチ 2腹斜筋＞
①脚を肩幅に開いて立ち、腕は少し身体から
離して自然に下ろした状態にする。
②右の肘を左の膝につけるように、息を吐き
ながら身体を捻り前に倒す。
③息を吸いながら元の位置に戻す。反対側も
同じ様に行なう。
（左右1セットを5回程度。一日4～5セット行
う）
［図 3］



…
…
…
30
代
に
入
っ
て
か
ら
そ
れ
ま
で
に
は
な
い
役
に
挑
戦
さ
れ

て
い
ま
す
ね
。

和
久
井　

そ
う
で
す
ね
。
以
前
か
ら
私
を
観
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
に
は
20
代
に
出
演
し
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ『
夏
子
の
酒
』
※『
妹
よ
』

※『
ピ
ュ
ア
』
※
で
ご
覧
い
た
だ
い
て
い
た
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
と
思
う
の
で
す
が
、
30
代
に
入
っ
て
コ
ミ
カ
ル
な
役
や
す
ご

く
個
性
的
な
役
も
多
く
な
り
、
母
親
役
も
増
え
ま
し
た
。「
私
が

こ
の
役
を
？
」
と
私
自
身
が
驚
く
よ
う
な
役
を
い
く
つ
も
経
験
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
年
齢
と
共
に
役
柄
は
変
化
し
て
い
く
も

の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
私
に
と
っ
て
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た
役
へ

の
挑
戦
は
驚
き
と
共
に
、
毎
回
と
て
も
嬉
し
く
受
け
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
も
の
す
ご
く
楽
し
ん
で
演
じ
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　

２
０
０
７
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説『
ち
り
と
て
ち

ん
』の
主
人
公
の〝
お
母
ち
ゃ
ん
〟役
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
チ
ャ
ー

ミ
ン
グ
に
周
り
を
振
り
回
す
個
性
の
持
ち
主
な
の
で
す
が
、
母
と

し
て
の
包
容
力
を
持
つ
女
性
で
も
あ
り
ま
し
た
。
演
じ
る
者
と
し

て
と
て
も
魅
力
的
な
仕
事
で
し
た
が
、
当
時
36
歳
の
私
が
演
じ
る

20
歳
前
後
の
子
を
持
つ
母
親
役
を
、
ド
ラ
マ
を
ご
覧
く
だ
さ
る
皆

さ
ん
に
自
然
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
大
き
な
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

…
…
…
ど
の
よ
う
な
役
作
り
を
さ
れ
た
の
で
す
か
。

和
久
井　

こ
の
時
に
は
体
重
を
少
し
増
や
し
ま
し
た
。
母
親
だ
か

ら
と
い
っ
て
必
ず
し
も
ふ
く
よ
か
だ
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
台
本

を
読
み
な
が
ら
、
私
な
り
に
こ
の
作
品
の
中
の〝
お
母
ち
ゃ
ん
〟

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
時
に
、
母
と
し
て
の
大
ら
か
さ
や
あ
た
た
か
さ
、

立
っ
た
り
座
っ
た
り
の
何
気
な
い
姿
に
、
年
齢
を
重
ね
た
柔
ら
か

な
丸
み
の
あ
る
存
在
感
が
出
せ
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

〝
お
母
ち
ゃ
ん
〟
の
性
格
は
わ
り
と
ス
ム
ー
ズ
に
自
分
の
中
に
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
実
は
私
の
中
に
も
と
て
も
三
枚

目
な
部
分
が
あ
る
の
で
、こ
の〝
お
母
ち
ゃ
ん
〟
を
演
じ
る
日
々
は
、

毎
日
本
当
に
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

　

ど
の
作
品
で
も
カ
メ
ラ
の
前
に
い
る
自
分
は「
こ
れ
で
い
い
の

だ
ろ
う
か
」
と
い
つ
も
悩
み
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
ご
覧
い
た
だ
い

た
方
か
ら
の
お
手
紙
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
、
あ
た
た
か
い
言
葉
を
い
た

だ
け
る
こ
と
が
大
き
な
励
み
に
な
り
ま
す
。

『
ち
り
と
て
ち
ん
』
の
放
送
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
外
で
別
の
仕
事

を
し
て
い
た
時
、
偶
然
そ
ば
を
通
っ
た
方
が
私
に
向
か
っ
て〝
お

母
ち
ゃ
ん
！
〟
っ
て
、と
て
も
素
敵
な
笑
顔
を
投
げ
か
け
て
下
さ
っ

た
ん
で
す
。
私
た
ち
が
い
つ
も
仕
事
を
し
て
い
る
カ
メ
ラ
の
向
こ

コ
ミ
カ
ル
な
役
や
個
性
的
な
役
も

楽
し
ん
で
演
じ
て
い
ま
す
。

演
じ
る
者
と
し
て
、

年
齢
を
重
ね
た
か
ら
こ
そ
の

充
実
感
と
面
白
さ
も

感
じ
て
い
ま
す
。

HEALTHYSALON

『
不
毛
地
帯
』の
撮
影
に
向
け
て

静
か
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

…
…
…
次
回
作
品
は
フ
ジ
テ
レ
ビ『
不
毛
地
帯
』
だ
そ
う
で
す
ね
。

和
久
井　

こ
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
は
10
月
よ
り
放
映
さ
れ
ま
す
。
原

作
は
山
崎
豊
子
さ
ん
の
同
名
小
説
で
す
。
主
演
は
唐
沢
寿
明
さ

ん
で
、
私
は
唐
沢
さ
ん
の
妻
の
役
で
す
。
１
９
７
６
年
に
は
山

本
薩
夫
監
督
で
映
画
化
さ
れ
、
そ
の
時
は
仲
代
達
矢
さ
ん
、

八
千
草
薫
さ
ん
が
演
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
ス
タ
ッ
フ
、
共
演
者
の
皆
さ
ん
が
一
堂
に
会
す
る
顔
合

わ
せ
が
あ
り
、
そ
の
中
で
す
っ
か
り
そ
の
場
の
空
気
に
呑
ま
れ
て

し
ま
い「
ま
た
大
変
な
所
に
足
を
踏
み
入
れ
て
し
ま
っ
た
ぞ
…
」

と
改
め
て
大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。
で
も
そ
の

時
、
役
作
り
の
た
め
に
体
重
を
落
と
さ
れ
た
唐
沢
さ
ん
の
静
か

な
佇
ま
い
を
感
じ
、
私
も
気
持
ち
が
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。
今

は
役
の
イ
メ
ー
ジ
を
静
か
に
あ
た
た
め
な
が
ら
、
集
中
し
て
い

る
感
じ
で
す
。

う
側
に
は
、
こ
う
し
て
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
る

の
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。

…
…
…
役
者
と
し
て
影
響
を
受
け
た
出
来
事
は
あ
り
ま
す
か
。

和
久
井　

30
代
に
入
っ
て
か
ら
の
変
化
を
自
然
と
受
け
入
れ
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
20
代
後
半
に
体
験
し
た
出
来
事
が
大
き
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
お
芝
居
で
は
な
く〝
和
久
井
映
見
〟
と
い
う
ひ
と
り

の
人
間
と
し
て
あ
る
方
を
訪
ね
、
海
外
で
レ
ポ
ー
ト
を
す
る
仕
事

で
す
。
初
め
て
訪
れ
た
オ
ラ
ン
ダ
で
、
そ
れ
ま
で
考
え
て
も
み
な

か
っ
た
様
々
な
も
の
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
日
本
と
は

違
っ
た
生
活
習
慣
や
考
え
方
に
触
れ
、
些
細
な
出
来
事
の
中
に
も

新
鮮
な
驚
き
が
あ
り
ま
し
た
。
普
段
の
仕
事
場
で
学
ぶ
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
い
つ
も
の
場
所
を
離
れ
て
み
て
、
世
の
中

に
は
い
ろ
ん
な
見
方
、
考
え
方
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
私
は
私
ら

し
く
、
あ
る
が
ま
ま
の
自
分
で
い
い
の
だ
と
い
う
気
持
ち
に
切
り

替
え
ら
れ
た
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

　

そ
し
て
子
供
を
産
ん
だ
こ
と
。
少
し
長
く
お
休
み
を
い
た
だ
い

た
こ
と
も
自
分
の
仕
事
を
改
め
て
客
観
的
に
見
る
こ
と
が
出
来
た

時
間
で
し
た
。

　

そ
う
し
た
体
験
で
新
し
い
扉
が
フ
ッ
と
開
き
、
私
の
中
に
そ
れ

ま
で
と
は
違
っ
た
風
を
吹
き
込
ん
で
く
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
20
年
以
上
た
っ
た
今
も
、
こ
の
仕
事
が
出
来

て
い
る
あ
り
が
た
さ
を
、
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。

…
…
…
美
し
さ
と
健
康
を
保
つ
秘
訣
は
何
で
し
ょ
う
か
。

和
久
井　
〝
女
優
・
和
久
井
映
見
〟
を
作
る
に
は
き
ょ
う
も
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
、
ヘ
ア
メ
イ
ク
さ
ん
や
ス
タ
イ
リ
ス
ト
さ
ん
の

協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん（
笑
）。
個
人
的
に
は
た
く
さ
ん
睡
眠
を
と

り
、仕
事
の
時
に
は
好
き
な
香
り
の
も
の
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
、

ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
健
康
診
断
を
受
け

た
り
、
以
前
に
比
べ
、
無
理
を
し
な
い
意
識
を
日
頃
か
ら
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
仕
事
に
入
る
と
余
裕
が
な
く
な
る
こ
と
だ
ら
け
で
す

が
、
そ
ん
な
時
は
周
り
の
人
た
ち
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
が
多
い

無
理
を
し
な
い
意
識
を

日
頃
か
ら
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
す
。
睡
眠
不
足
が
続
い
た
り
、
時
間
的
に
も
気
持
ち
の
上
で
も

余
裕
が
な
く
な
っ
て「
ど
う
し
よ
う
！
」
と
い
う
時
に
限
っ
て「
ど

こ
か
ら
か
私
を
見
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」
と
思
え
る
く
ら
い
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
何
気
な
い
電
話
や
メ
ー
ル
を
い
た
だ
い
て
、
救

わ
れ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
子
供
を
撮
る
た
め
に
持
ち
始
め
た
カ
メ
ラ
も
私
の
楽
し
み

の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
カ
メ
ラ
で
一
瞬
の
空
気
を
捉
え
る

感
覚
が
と
て
も
好
き
な
ん
で
す
。
日
常
の
様
子
を
撮
る
こ
と
を
楽

し
み
な
が
ら
、
と
て
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

…
…
…
今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

和
久
井　

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
は
な
か
な
か
い
い
も
の
だ
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
こ
れ
ま
で
年
齢
を
重
ね
た
魅
力
的
な
方
々

フジテレビ開局 50周年記念ドラマ　木曜劇場 『不毛地帯』
■放送日時　　　2009年 10月スタート　木曜日 10時
■出　　演　　　唐沢寿明　和久井映見　柳葉敏郎　小雪　
　　　　　　　　天海祐希　竹野内豊　遠藤憲一　
　　　　　　　　佐々木蔵之介　橋爪　功　岸部一徳　
　　　　　　　　原田芳雄　他
■原　　作　　　山崎豊子『不毛地帯』(新潮社刊 )
■脚　　本　　　橋部敦子
■演　　出　　　澤田鎌作　平野　眞　水田成英
■プロデュース　長部聡介　清水一幸
■制　　作　　　フジテレビドラマ制作センター
■制作著作　　　フジテレビ

舞台は終戦からひたすら復興を目指して走り続け、経済が驚異的な回復を見せ始めた高度成長期の日本。終戦後、
11年もの長きにわたるシベリア抑留という過酷な経験を経て、帰国後、総合商社に入社した男が、激動の時代を
背景に再びビジネスという“戦場”に身を投じていく様を描いた物語。

和久井映見さん（女優）
1970年　12月生まれ、神奈川県出身。
1988年　18歳で芸能界デビュー。その後、多くのテレビ、映画、CMで活躍。
1991年　第15回山路ふみ子映画祭新人賞、第4回日刊スポーツ映画賞助演女優
　　　　 賞、平成4年エランドール新人賞、第65回キネマ旬報助演女優賞を受賞。
1992年　映画『息子』で第15回日本アカデミー賞最優秀助演女優賞、新人俳優賞
　　　　 受賞。
1993年　第17回山路ふみ子映画祭女優賞、日本批評家大賞奨励賞受賞。　　
1994年　映画『虹の橋』で第17回日本アカデミー賞最優秀主演女優賞受賞。
2004年　第13回財団法人橋田文化財団橋田賞、第42回ギャラクシー賞テレビ部
　　　　 門個人賞受賞。
2008年　国際ドラマフェスティバル in TOKYO 2008　助演女優賞受賞。

＜主なテレビドラマ出演＞
『夏子の酒』（1994年フジテレビ）　『妹よ』（1994年フジテレビ）　
『ピュア』（1996年フジテレビ）　『バージンロード』（1997年フジテレビ）　
『恋文』（2003年 TBS）　『最後の忠臣蔵』（2004年 NHK）　
『大河ドラマ功名が辻』（2006年 NHK）　
『必殺仕事人 2007・2009』（2007年 2009年テレビ朝日）　
『ちりとてちん』（2007年 NHK）その他多数

＜主な映画出演＞
『息子』（1991年 松竹）　『虹の橋』（1993年 東宝）　
『BIRTHDAY PRESENT』（1995年 東宝）　『丹下左膳』（2004年 エデン）　
『MAKOTO』（2004年 松竹）『そのときは彼によろしく』（2007年 東宝）
その他多数

と
た
く
さ
ん
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

20
代
の
頃
の
き
ら
め
き
も
素
敵
な
こ
と
で
す
け
れ
ど
、
そ
の
時

に
は
気
付
く
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

演
じ
る
者
と
し
て
、
年
齢
を
重
ね
た
か
ら
こ
そ
の
充
実
感
と
面
白

さ
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　

あ
ま
り
臆
病
に
な
ら
ず
、
そ
の
時
に
し
か
な
い
一
瞬
を
大
切
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。
こ
の
先
も
、
た
く
さ
ん
の
事
を
積
み

重
ね
て
、
そ
の
時
々
の
自
分
を〝
大
ら
か
に
楽
し
む
こ
と
の
出
来

る
大
人
〟
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ⓒフジテレビ

※
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
内【
主
な
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
出
演
】
を
参
照


