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…
…
…
な
ぜ
Ｎ
Ｈ
Ｋ
記
者
に
な
ろ
う

と
思
っ
た
の
で
す
か
。

手
嶋　

正
直
に
言
う
と
、
誠
に
不
純

な
動
機
な
の
で
す
。
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
に
な
る
志
も
、
適
性
が
あ
る
か
も
、

定
か
で
な
い
ま
ま
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
入
っ

た
の
で
す
。
お
話
す
る
の
も
憚
ら
れ

る
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
言
う
な

ら
、
で
も
困
っ
た
な
ぁ
。

　

北
海
道
で
炭
鉱
を
経
営
し
て
い
た

父
が
亡
く
な
り
、
大
学
生
だ
っ
た
僕

は
斜
陽
化
し
て
い
く
炭
鉱
の
後
始
末

を
し
て
い
ま
し
た
。
当
然
、
学
校
に

は
ほ
と
ん
ど
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

従
業
員
を
抱
え
て
い
ま
し
た
の
で
、

会
社
を
畳
む
に
は
か
な
り
の
資
金
が

要
る
。
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
の
到
来
を

無
言
の
う
ち
に
予
見
し
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。〝
ア
ラ
ビ
ア
石
油
株
〟
が
突

然
暴
騰
し
ま
す
。
こ
の
大
相
場
の
直

前
に
、
紙
く
ず
同
然
だ
っ
た
炭
鉱
株

が
値
上
が
り
し
、
我
が
家
は
こ
れ
を

処
分
し
て
、
ア
ラ
石
に
乗
り
換
え
て

い
た
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
天
井
近

く
で
ア
ラ
石
を
売
り
抜
け
、
大
金
が

転
が
り
込
ん
で
き
ま
し
た
。
で
す
か

ら
、
卒
業
し
て
も
、
就
職
の
必
要
は

な
い
。
と
こ
ろ
が
、
当
時
は〝
フ
リ
ー

タ
ー
〟
と
い
う
言
葉
も
な
く
、
周
囲

の
目
も
あ
る
の
で
、
と
り
あ
え
ず
形

ば
か
り
就
職
し
て
こ
の
世
を
忍
ぼ
う

と
思
っ
た
の
で
す
。
そ
ん
な
時
に
読

ん
だ
の
が
、
Ｂ
Ｂ
Ｃ（
英
国
放
送
協
会
）

に
勤
め
る
チ
ェ
コ
の
亡
命
詩
人
が
、

実
は
秘
密
情
報
部
員
と
い
う
三
流
ス

パ
イ
小
説
。
そ
れ
で
、
ふ
と
閃
い
た

ん
で
す
。
日
本
に
も
Ｎ
Ｈ
Ｋ（
日
本
放

送
協
会
）
が
あ
る
と
。
誠
に
不
真
面

目
で
、
若
い
方
々
に
は
何
の
参
考
に

も
な
ら
な
い
話
で
済
み
ま
せ
ん
。
Ｎ

Ｈ
Ｋ
に
は
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
や
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
な
ど
様
々
な
職
種
が
あ
り
ま

す
が
、
何
し
ろ
す
ぐ
に
辞
め
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
第
一
志
望

に
記
者
と
書
い
た
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

人
生
と
は
奇
妙
な
も
の
で
こ
ん
な
に

お
世
話
に
な
る
と
は
想
定
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

…
…
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
の
お
仕
事
は
ど
う

で
し
た
か
。

手
嶋　

大
き
な
組
織
で
す
か
ら
当
然

上
司
が
い
る
わ
け
で
す
。
当
時
は
実

に
感
動
的
な
ほ
ど
安
月
給
で
し
た
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
あ
れ
こ
れ
命
令

さ
れ
る
わ
け
で
す
。
こ
れ
に
は
困
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
組
織
に
適
応
す

る
能
力
に
欠
け
て
い
た
か
ら
で
す
。

そ
こ
で
考
え
ま
し
た
。
当
時
は
給
料

を
現
金
入
り
の
封
筒
で
上
司
か
ら
受

け
取
る
の
で
す
が
、「
い
や
い
や
、
結

構
で
す
」
と
辞
退
し
続
け
た
の
で
す
。

３
ヶ
月
後
に
は
、
困
り
果
て
た
上
司

に「
自
分
の
責
任
問
題
に
な
る
か
ら
受

け
取
っ
て
く
れ
、君
の
事
情
は
分
か
っ

た
か
ら
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
別
段
、

上
司
を
困
ら
せ
よ
う
と
思
っ
て
い
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
受
け

取
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
以
後
、

あ
れ
こ
れ
命
令
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
、

自
由
に
や
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ア
ラ
石
の
相
場
の
こ
と
な
ど
一
切
漏

ら
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
何
と
な
く
事

情
を
察
し
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

最
初
の
赴
任
地
は
郷
里
の
北
海
道

に
赴
任
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま

だ
自
ら
の
会
社
の
整
理
が
残
っ
て
い

た
か
ら
で
す
。
次
に
希
望
し
て
横
須

賀
に
異
動
し
ま
し
た
。
あ
そ
こ
は
ひ

と
り
勤
務
の
配
置
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

誰
に
も
監
視
さ
れ
ず
に
済
む
。
そ
の

上
、
米
海
軍
の
基
地
と
ど
ぶ
板
通
り

が
あ
る
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
取
材

地
で
し
た
。
そ
の
後
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
政
治

部
の
記
者
と
な
り
、
外
務
省
、
総
理

官
邸
、
自
民
党
を
担
当
し
ま
し
た
。
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［ 総合健診センター ヘルチェック ］

●発行日/2010年 1月1日 　　●発行所/総合健診センター ヘルチェック　

● 総合健診センターヘルチェック　
　 横浜東口センター
　 〒221-0056 
　 横浜市神奈川区金港町6-20　
● 総合健診センターヘルチェック　
　 横浜西口センター
　 〒220-0004 
　 横浜市西区北幸1-11-15　
　 横浜STビル3F
● 総合健診センターヘルチェック
　 ヘルチェックファーストプレイス横浜
　 〒220-0011 
　 横浜市西区高島2-7-1　
　 ファーストプレイス横浜6F
● 総合健診センター　
　 ヘルチェックレディース横浜
　 〒220-0004 
　 横浜市西区北幸1-4-1 天理ビル23F

● 総合健診センターヘルチェック　
　 新宿西口センター
　 〒160-0023　東京都新宿区西新宿3-2-4 
　 新和ビルディング7F

新 

宿
横 

浜

お問い合わせ・ご予約（月〜土曜日8:30〜18:00）
■横浜予約（045）453-1150
■新宿予約（03）3345-7766
■FAX予約（045）441-8451（横浜・新宿共通）

【開診日】月曜〜土曜日（祝日営業）

総合健診センターヘルチェック
http://www.health-check.jp/

■設立　1984年
■年間受診者数　177,576人（2008年）
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（
作
家
・
外
交
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

三
流
ス
パ
イ
小
説
を

読
ん
で
い
て
、

ふ
と
閃
い
た
ん
で
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ワ
シ
ン
ト
ン
支
局
長
時
代
の
２
０
０
１
年
9
月
11
日
に
起
こ
っ
た

ア
メ
リ
カ
同
時
多
発
テ
ロ
事
件
で
、11
日
間
、昼
夜
の
中
継
放
送
で
注
目
の
人
と
な
っ
た

手
嶋
龍
一
さ
ん
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
独
立
後
も〝
独
自
の
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
〟を
求
め
て

世
界
各
地
を
探
訪
し
、作
家
・
外
交
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
ま
の
日
本
は
自
ら
嵐
に
突
入
す
る

覚
悟
を
も
つ
べ
き
で
す
。

ヘルシー
ライフ

http://www.health-check.jp にアクセス

『健診Webカルテ』は、インターネットで
ご自身の健診結果を見ることができるサービスです。

① ヘルチェックホームページにアクセスしてください。
　 善仁会ホームページからでもご覧いただけます。
② 個人用IDとパスワードでログイン
　 ご受診日に、パスワードをお渡しします。個人用IDは、後日健診結果報告書に同封してお送りします。
③ 過去から現在までの健診データ表示
　 検査結果の今までの推移、各検査項目の説明、基準値、診療所見などがご覧いただけます。
※本サービスの提供に際しましてはSSLによる暗号化とベリサイン社によるサーバー認証により、情報セキュリティ対策をしています。

ヘルチェック健診Webカルテ

データ表示例

足裏“反射区”への刺激と
“足底筋”を鍛えよう
　足裏には身体の各器官や内臓に連動し
た “反射区”と言われる部分がたくさんあ
ります。“反射区”を刺激することで血液の
循環を良くし、各器官や内蔵の機能の改
善に効果があるとされています。また足
裏には42の筋肉からなる “足底筋”があ
ります。私たちの日常生活の中で、歩いた
り、ジャンプしたりといった動きに合わ
せて、筋肉が収縮することで身体にかか
る膨大な重さを支えている重要な働きを
しています。“足底筋”の凝りは身体を支え
る機能の低下や下半身の血流の滞りを招
き、腰、膝、関節の痛み、むくみ、冷えの原因
にもなり、全身の疲労に繋がります。
　現代人は靴を履き、硬い地面を歩くこ
とが日常化し、足を酷使しています。さら
に裸足で過ごすことが少なくなったこと
で足裏への刺激が減り、柔軟性が失われ
がちです。日頃から足裏の健康を意識す
ることを心がけましょう。

ワンポイントリフレッシュ［ 足裏マッサージとストレッチ ］
日頃から意識的にマッサージ・ストレッチを行ないましょう。
＜“反射区”への刺激…足裏マッサージ＞
“反射区”は、身体の各器官や内蔵に繋がっている
末梢神経が集中する「面」として全身に存在し、足
裏にも多くあります。ツボ（経穴）は“反射区”の「面」
に点在していて、各器官や内臓の不調部分を点で
捉え、集中的に作用するとされています。しかし
一般的にそのツボを的確に捉えるのは難しいも
のです。“反射区”全体をまんべんなくマッサージ
することでも、関連部位本体が刺激を受けて血液
循環がよくなり、機能改善が期待できます。気に
なる箇所の “反射区”を集中的にマッサージした
り、リラックスして足裏全体をマッサージするこ
とを日課とし、疲労回復に役立てましょう。
図…足裏反射区図
＜足底筋ストレッチ①…足指ジャンケン＞
足の指で「グー・チョキ・パー」をします。これを
1セットとして10回ほど連続して行ってくださ
い。できるだけ指の動作を大きく行うようにしま
しょう。
＜足底筋ストレッチ②…足のイモムシ運動＞
左右の足裏全面を地面に付けます。5本の足の指
を縮めたり伸ばしたりを繰り返し、イモムシの
ように足を前進させます。足裏の凝りが解消さ
れ、気持ちよく感じるまで数回行ってください。

右足
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図…足裏反射区図



…
…
…
お
仕
事
を
さ
れ
る
上
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。

手
嶋　

２
０
０
５
年
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
独
立
し
、
い
ま
は
イ
ン
デ
ィ

ペ
ン
デ
ン
ト
の
立
場
に
な
っ
て
み
る
と
、
健
康
で
あ
る
こ
と
が
全

て
の
前
提
で
す
。
何
し
ろ
、
た
っ
た
ひ
と
り
な
の
で
す
か
ら
。
そ

の
た
め『
人
間
ド
ッ
ク
』
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
い
ま
も
大
き
な
次

回
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
前
に
は
精
密
検
査
を
受
け

て
、
向
こ
う
三
年
間
命
が
あ
る
か
確
か
め
て
、
取
り
か
か
り
ま
す
。

途
中
で
万
が
一
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
出
版
社
に
も
、
読
者
に
も
迷

惑
を
か
け
ま
す
か
ら
。

　

で
も
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
は
身
体
を
酷
使
す
る
仕
事
で
す
。
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ワ
シ
ン
ト
ン
支
局
長
時
代
に
も
、
９
・
11
テ
ロ
に
遭
遇
し
て
、

11
日
間
連
続
で
、
現
地
取
材
を
し
、
中
継
放
送
を
担
い
ま
し
た
。

お
医
者
さ
ん
か
ら
は
、
後
で
ぽ
っ
く
り
逝
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
か
ら
注
意
し
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す（
笑
）。

…
…
…
現
在
は
何
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

手
嶋　

イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
の
収
集
と
分
析
と
申
し
上
げ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
諜
報
部
員
と
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
は
守
備
範
囲
が
非
常

に
近
い
の
で
す
が
、
諜
報
部
員
が
国
家
に
雇
わ
れ
て
国
家
に
忠
誠

を
誓
っ
て
い
る
の
に
対
し
て
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
は
読
者
や
視
聴

者
に
雇
わ
れ
、
彼
ら
に
の
み
忠
誠
を
尽
く
し
て
い
る
の
が
、
決
定

的
な
違
い
で
す
。
僕
の
よ
う
に
フ
リ
ー
な
立
場
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

作
品
は〝
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
〟が

ベ
ー
ス
で
す
。

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
、

読
者
、視
聴
者
に

忠
実
で
あ
り
た
い
。

い
た
た
め
、
相
談
に
乗
っ
て
差
し
上
げ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
。

そ
の
英
国
大
使
は「
こ
の
恩
は
必
ず
返
す
と
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
僕
は
そ
ん
な
こ
と
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
だ
が
、
そ

の
英
国
大
使
は
、
約
束
を
律
儀
に
守
っ
て
く
れ
た
。
そ
れ
も
、
ロ
ン

ド
ン
で
は
な
く
、
ワ
シ
ン
ト
ン
で
。
こ
の
出
来
事
が
な
け
れ
ば
、
ワ

シ
ン
ト
ン
に
は
長
く
留
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

…
…
…
〝
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
〟
と
は
ど
う
い
う
も
の
で
す
か
。

手
嶋　

日
本
語
で
は
、
一
般
の
情
報
に
当
た
る〝
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
〟
も
、
精
査
さ
れ
た
、
決
断
に
資
す
る
情
報
で
あ
る〝
イ

ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
〟
も
、
一
緒
く
た
に「
情
報
」
と
訳
さ
れ
ま
す
。

だ
が
、
両
者
は
似
て
非
な
る
も
の
で
す
。

　

河
原
に
転
が
る
石
こ
ろ
を〝
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
〟
だ
と
す

れ
ば
、
そ
の
膨
大
な
石
こ
ろ
か
ら
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
原
石
を
選
り

分
け
て
、
そ
の
意
味
を
読
み
解
い
た
も
の
が〝
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン

ス
〟
で
す
。
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
石
が
大
き
な
意
味
を
持
た
な

く
て
も
、
複
数
を
並
べ
て
磨
き
上
げ
、
そ
の
意
味
を
読
み
解
け
ば
、

近
未
来
に
生
起
す
る
事
件
を
予
告
し
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

〝
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
〟
と
は
、
単
に
極
秘
情
報
に
と
ど
ま
ら
ず
、

将
来
の
重
要
な
出
来
事
を
予
見
し
て
い
る
た
め
、
国
家
や
企
業
の

方
向
を
定
め
る
の
に
役
立
つ
情
報
に
な
り
得
る
の
で
す
。

…
…
…
ど
の
よ
う
に
人
脈
を
築
か
れ
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

手
嶋　

人
脈
と
は
い
っ
て
も
、
結
局
は
、
人
と
人
と
の
関
係
で
す
。

そ
の
基
礎
と
な
る
の
は
、
互
い
の
信
頼
関
係
に
行
き
つ
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は「
嘘
を
つ
か
な
い
、
約
束
を
守
る
」
と
い
っ
た
当
た

り
前
の
原
則
に
忠
実
で
あ
る
こ
と
以
外
に
な
い
。
た
だ
、
そ
う
で

あ
る
ゆ
え
に
、
確
か
な
人
脈
を
築
く
に
は
、
た
く
さ
ん
の
人
と
挨

拶
を
交
わ
す
程
度
の
交
際
を
し
て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
僕
ら

の
仕
事
は
、「
知
っ
て
い
る
こ
と
は
、
知
ら
な
い
こ
と
と
同
じ
な
の

で
す
」。
人
間
関
係
は
厳
し
い
共
同
作
業
を
経
て
こ
そ
、
揺
る
ぎ
な

い
も
の
に
な
り
ま
す
。
そ
の
昔
、
北
京
で
周
恩
来
首
相
と
長
時
間

に
及
ん
で
会
見
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、「
試
練
を
経
た
友
情

の
み
が
真
の
友
情
だ
」
と
語
っ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

だ
が
、
相
手
を
い
た
ず
ら
に
試
練
に
さ
ら
し
て
は
い
け
な
い
。

そ
れ
ゆ
え
ワ
シ
ン
ト
ン
で
は
自
宅
が
情
報
収
集
の
主
戦
場
で
し
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
で
高
官
と
会
食
を
し
て
、
そ
の
１
週
間
後
に
大
き
な

ニ
ュ
ー
ス
が
出
た
と
り
す
る
と
、
情
報
源
が
特
定
さ
れ
か
ね
ま
せ

ん
か
ら
。
し
か
し
、
自
宅
で
相
手
の
話
の
メ
モ
を
取
る
わ
け
に
い

か
な
い
。
記
憶
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
か
ら
、「
ち
ょ
っ
と
失
礼
」

と
ト
イ
レ
に
駆
け
込
ん
で
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
に
書
き
込
ん
だ

こ
と
も
あ
り
ま
し
た（
笑
）。
こ
う
し
た
関
係
は
、
組
織
同
士
で
成

立
す
る
も
の
じ
ゃ
な
い
。
個
人
と
個
人
の
問
題
で
す
。
ひ
と
り
の

姿
勢
や
人
間
性
が
、
す
べ
て
を
決
め
る
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

…
…
…
日
本
に
と
っ
て
の〝
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
〟
を
ど
の
よ
う

に
見
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

手
嶋　

日
本
は
戦
後
な
が
く
、超
大
国
ア
メ
リ
カ
の
傘
の
も
と
に
、

ひ
っ
そ
り
と
身
を
寄
せ
て
暮
ら
し
て
き
た
。
経
済
重
視
・
軽
武
装

と
い
う
路
線
が
必
ず
し
も
間
違
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
。だ
が
、

成
功
物
語
に
は
、
光
と
影
を
伴
い
ま
す
。
情
報
を
収
集
し
、
読
み

解
く
面
で
も
、
ア
メ
リ
カ
に
大
き
く
依
存
し
て
き
た
結
果
、〝
長

い
耳
の
ウ
サ
ギ
〟に
な
る
べ
き
経
済
重
視
・
軽
武
装
の
国
家
が
、〝
短

い
耳
の
ウ
サ
ギ
〟
に
変
容
し
て
し
ま
っ
た
。

　

世
界
の
情
勢
は
刻
々
と
変
化
し
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
安
泰
で
は

い
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
日
本
は
自
ら
嵐
の
な
か
に
突
入
し
て
い

く
覚
悟
を
持
つ
べ
き
で
す
。
軍
事
力
に
重
き
を
置
か
な
い
日
本
こ

そ
、〝
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
大
国
〟に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

日
本
は〝
短
い
耳
の
ウ
サ
ギ
〟
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ト
に
と
っ
て
も
、
情
報
を
提
供
す
る
読
者
と
視
聴
者
は
王
様
で
す
。

今
後
も
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
、
読
者
、
視
聴
者
に
の
み
忠
実

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

僕
の
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
、
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
い
ず
れ
の
作
品
も

〝
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
〟
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
テ

リ
ジ
ェ
ン
ス
小
説『
ウ
ル
ト
ラ
・
ダ
ラ
ー
』※
の
姉
妹
編
は
、

２
０
１
０
年
の
２
月
頃
に
出
版
予
定
で
す
。
今
回
も
物
語
を
書
く

に
あ
た
っ
て
、世
界
の
11
都
市
を
経
め
ぐ
り
ま
し
た
。
戦
前
、戦
中
、

戦
後
の
決
定
的
な
事
件
の
背
後
に
潜
ん
で
い
た〝
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ

ン
ス
〟
の
深
い
海
を
航
海
し
て
、
よ
う
や
く
祖
国
の
母
港
に
戻
っ

て
き
た
ば
か
り
で
す
。
主
人
公
の
英
国
秘
密
情
報
部
員
ス
テ
ィ
ー

ブ
ン
も
生
き
て
い
ま
し
た
の
で
、
日
本
の
ど
こ
か
の
街
で
そ
の
姿

を
見
か
け
た
ら
、
声
を
か
け
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

※『
ウ
ル
ト
ラ
・
ダ
ラ
ー
』
…
…
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
内
参
照

HEALTHYSALON

…
…
…
ワ
シ
ン
ト
ン
支
局
へ
赴
任
さ
れ
た
時
の
状
況
は
ど
う
で
し

た
か
。

手
嶋　

１
９
８
７
年
に
突
然
、
政
治
部
か
ら
ワ
シ
ン
ト
ン
支
局
に

特
派
員
と
し
て
赴
任
し
ろ
と
い
う
辞
令
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
急

な
こ
と
で
何
の
準
備
も
な
く
、
現
地
に
ひ
と
り
の
知
り
合
い
も
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
か
ら
、
最
初
は
ま
っ
た
く
手
も
足
も
出
な

か
っ
た
。
そ
ん
な
状
態
で
ワ
シ
ン
ト
ン
に
赴
く
の
は
、
エ
ベ
レ
ス

ト
山
頂
に
無
酸
素
で
挑
む
よ
う
な
も
の
で
す
。
現
地
の
メ
デ
ィ
ア

が
流
す
情
報
を
小
手
先
で
加
工
し
て
済
ま
せ
る
な
ら
と
も
か
く
、

自
分
自
身
が
納
得
で
き
る
よ
う
な
仕
事
は
到
底
望
め
ま
せ
ん
。
こ

ん
な
状
態
で
は
、
早
々
に
店
じ
ま
い
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
覚
悟

し
て
い
ま
し
た
。
ま
ぁ
、
せ
っ
か
く
ワ
シ
ン
ト
ン
に
来
た
ん
だ
か

ら
、
こ
の
際
、
せ
め
て
ス
ミ
ソ
ニ
ア
ン
博
物
館
群
は
観
て
お
こ
う

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
一
種
の
帰
国
準
備
で
し
た
。

　

そ
ん
な
僕
に
転
機
が
訪
れ
た
の
は
、
一
本
の
電
話
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
国
際
政
治
の
魔
都
、
ワ
シ
ン
ト
ン
の
深
部
を
貫
通
す
る

〝
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
〟
人
脈
か
ら
、
或
る
日
、
連
絡
が
あ
っ
た
の

で
す
。
ワ
シ
ン
ト
ン
に
赴
任
し
て
半
年
く
ら
い
経
っ
た
頃
で
し
ょ

う
か
。
英
国
人
紳
士
か
ら「
お
前
がR

Y
U
ICH
I

か
？
」
と
オ
フ
ィ

ス
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
の
で
す
。
そ
の
英
国
人
こ
そ
、
僕
を

政
治
の
地
下
水
脈
に
誘
っ
て
く
れ
た
キ
ー
・
パ
ー
ソ
ン
で
し
た
。

そ
う
、
金
鉱
脈
に
連
な
る
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
こ

か
ら
は
、
も
う
重
要
な
情
報
源
が
芋
蔓
式
に
連
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ワ
シ
ン
ト
ン
に
赴
任
す
る
１
年
程
前
の
東
京
で
の
出
来
事
が
す

べ
て
の
始
ま
り
で
す
。
駐
日
英
国
大
使
が
日
本
政
府
と
の
折
衝
で

ご
苦
労
さ
れ
て
い
た
時
、
親
友
の
英
国
人
が
大
使
補
佐
官
を
し
て

〝
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
〟は

石
こ
ろ
に
潜
む
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
原
石

こ
こ
で
も
自
由
に
や
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
単
独
で
取

材
活
動
す
る
に
は
、
海
外
勤
務
の
ほ
う
が
都
合
が
い
い
。
と
は
い
っ

て
も
、
別
段
、
海
外
特
派
員
を
希
望
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

長
く
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
い
る
つ
も
り
が
な
か
っ
た
た
め
、
ど
こ
に
配
置
し
て

く
だ
さ
い
と
希
望
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
も
そ
も
、

わ
が
家
系
で
は
、
実
直
な
給
与
生
活
者
は
誰
も
い
ま
せ
ん
の
で
、
あ

の
ま
ま
国
内
に
い
れ
ば
、
比
較
的
は
や
く
Ｎ
Ｈ
Ｋ
を
辞
め
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
僕
に
は
組
織
に
な
じ
め
な
い
血
が
流
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
だ
か
ら
、
自
分
は
き
っ
と
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
に

違
い
な
い
と
い
う
自
覚
は
あ
り
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
比

較
的
長
く
居
た
の
は
、
海
外
特
派
員
を
十
数
年
も
務
め
て
、
一
匹
オ

オ
カ
ミ
で
い
ら
れ
た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。


