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中な

か

村む

ら

梅ば

い

雀じ

ゃ

く

…
…
子
供
の
頃
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

中
村　

僕
の
母
が
ピ
ア
ニ
ス
ト
だ
っ

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
物
心
が
つ
い
た

頃
か
ら
ず
っ
と
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を

聴
い
て
育
ち
ま
し
た
。
カ
ラ
ヤ
ン
指

揮『
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
ピ
ア
ノ
協

奏
曲
第
一
番
』
の
レ
コ
ー
ド
を
大
音

量
で
か
け
て
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
立

ち
カ
ラ
ヤ
ン
に
な
り
切
っ
て
指
揮
を

振
る
マ
ネ
を
す
る
よ
う
な
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
漬
け
の
ヘ
ン
テ
コ
な
小
学
生

で
し
た
ね
。
役
者
の
修
行
と
し
て
は
、

僕
の
場
合
ち
ょ
っ
と
遅
く
て
6
歳
か

ら
日
本
舞
踊
と
長
唄
、
7
歳
か
ら
三

味
線
を
習
い
ま
し
た
。
初
舞
台
は
9

歳
の
時
で
す
。
そ
の
後
、
中
学
の
3

年
間
は
全
て
の
お
稽
古
事
を
や
め
ま

し
た
。
理
由
は「
心
身
共
に
成
長
が

顕
著
な
時
期
に
無
理
に
お
稽
古
を
す

る
と
、
良
い
結
果
が
生
ま
れ
な
い
。

こ
の
時
期
に
は
世
間
一
般
の
子
供
と

同
様
の
生
活
を
さ
せ
る
」
と
い
う
祖

父
の
考
え
か
ら
で
す
。
中
学
生
に

な
っ
て
、
様
々
な
お
稽
古
事
か
ら
開

放
さ
れ
て
出
会
っ
た
の
が
ポ
ッ
プ
ス

系
の
音
楽
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
ク
ラ

シ
ッ
ク
や
日
本
の
伝
統
音
楽
一
色

だ
っ
た
僕
に
と
っ
て
、
昼
休
み
に
校

内
に
流
れ
た
ポ
ッ
プ
ス
や
ロ
ッ
ク
の

音
楽
は
衝
撃
的
で
、
す
っ
か
り
魅
了

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
特
に
ベ
ー

ス
ギ
タ
ー
の
重
低
音
が
大
好
き
で
、

父
に
ベ
ー
ス
ギ
タ
ー
を
買
っ
て
ほ
し

い
と
ね
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
で
も
な

か
な
か
了
解
し
て
く
れ
ず
、
母
を
説

得
し
て
よ
う
や
く
手
に
入
れ
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
は
練
習
し
ま
く
り
、

友
だ
ち
と
バ
ン
ド
を
組
ん
だ
り
し

て
、
も
う
夢
中
で
し
た
よ
。

 　

高
校
生
に
な
っ
て
お
稽
古
事
の
再

開
と
な
っ
た
ん
で
す
が
、
サ
ボ
り
ま

く
っ
て
音
楽
活
動
に
明
け
暮
れ
て
い

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
父
は
テ

レ
ビ
シ
リ
ー
ズ『
遠
山
の
金
さ
ん
捕
物

帳
』
で
3
年
7
ヶ
月
も
の
間
、
撮
影

の
た
め
に
京
都
へ
行
き
っ
ぱ
な
し
で
、

た
ま
に
し
か
家
に
帰
っ
て
こ
な
か
っ

た
ん
で
す
。
僕
は
こ
れ
幸
い
と
音
楽

三
昧
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

…
…
そ
の
状
況
に
お
祖
父
様
や
お
父

様
は
ど
の
よ
う
に
対
応
さ
れ
た
の
で

す
か
。

中
村　

父
は
帰
っ
て
来
る
度
に
激
怒

し
て
ま
し
た
け
れ
ど
、
祖
父
は
ま
っ

た
く
心
配
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

ね
。「
あ
れ
だ
け
夢
中
に
な
れ
る
も

の
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
い
い
こ
と

だ
」
と
言
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

祖
父
は「
役
者
と
し
て
の
才
能
は
ど

こ
か
ら
芽
が
出
る
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
広
い
物
の
見
方
を
す
る
人

だ
っ
た
ん
で
す
。
で
も
友
だ
ち
が
皆
、

将
来
の
進
路
を
考
え
る
時
期
が
き

て
、
さ
す
が
に
僕
も
い
よ
い
よ
役
者

を
目
指
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
な

と
。
ど
ん
な
に
音
楽
が
好
き
で
も
、

そ
れ
で
食
べ
て
い
け
る
ほ
ど
甘
い
世

界
で
は
な
い
。
い
ず
れ
は
前
進
座
に

入
っ
て
役
者
の
道
に
進
ま
な
く
て
は

い
け
な
い
と
い
う
自
覚
は
あ
り
ま
し

た
か
ら
ね
。
現
実
を
踏
ま
え
て
、
桐

朋
学
園
短
期
大
学
芸
術
科
演
劇
専
攻

に
進
学
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
他
の

学
生
と
は
相
当
、
意
識
の
ギ
ャ
ッ
プ

が
あ
っ
て
居
心
地
が
悪
か
っ
た
で
す

よ
。
当
然
他
の
学
生
た
ち
は
役
者
を

目
指
し
て
真
剣
に
勉
強
し
て
い
ま
し

た
。
で
も
僕
は
仕
方
な
く
進
ん
だ
と

い
う
想
い
と
、
す
で
に
役
者
の
仕
事

を
経
験
し
て
い
て
今
さ
ら
勉
強
な
ん

て
・
・
と
い
う
態
度
で
し
た
か
ら
。

生
意
気
で
嫌
な
ヤ
ツ
と
見
ら
れ
て
い

た
と
思
い
ま
す
よ
。

　

片
や
音
楽
活
動
は
他
の
大
学
の
友

人
た
ち
と
バ
ン
ド
を
組
ん
で
し
っ
か

さん
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（
俳
優
・
ベ
ー
シ
ス
ト
）

稽
古
を
サ
ボ
っ
て

音
楽
活
動
に
夢
中
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

劇
団
前
進
座
創
設
メ
ン
バ
ー
の
一
人
中
村
翫
右
衛
門
さ
ん
が
祖
父
、

『
遠
山
の
金
さ
ん
捕
物
帳
』で
人
気
を
博
し
た
中
村
梅
之
助
さ
ん
が
父
と
い
う

名
門
一
家
の
中
村
梅
雀
さ
ん
。

名
門
の
枠
に
止
ま
ら
ず
、俳
優
と
し
て
独
自
の
世
界
を
確
立
し
、

音
楽
家
と
し
て
も
挑
戦
を
続
け
て
い
る
そ
の
パ
ワ
ー
の
源
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
人
生
50
歳
か
ら
」と
い
う
言
葉
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

http://www.health-check.jp にアクセス

『健診Webカルテ』は、インターネットで
ご自身の健診結果を見ることができるサービスです。

① ヘルチェックホームページにアクセスしてください。
　 善仁会ホームページからでもご覧いただけます。
② 個人用IDとパスワードでログイン
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③ 過去から現在までの健診データ表示
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※本サービスの提供に際しましてはSSLによる暗号化とベリサイン社によるサーバー認証により、情報セキュリティ対策をしています。
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データ表示例

噛めば噛むほど効果的
　食べ物をよく噛むことは子供の成長に重要であると言われて
いますが、中高年にとっても大切な行為です。よく噛むことは消
化を助け、肥満の防止につながるだけではなく、様々な効能があ
ります。例えば顎、頭部の骨、筋肉が強化され、表情を豊かにす
る、言葉をはっきり話すことができる。脳の血流が盛んになり、
情動や記憶の覚醒、視力低下の予防、日常生活における運動能力
の向上などが期待できる、など年齢と共に衰える各機能の活性
化につながります。
　さらに注目したいのが、噛むことで促進される唾液の働きで
す。唾液の中には様々な酵素、抗菌物質が含まれています。消化
を助けるだけでなく、食べ物の中の菌の増殖を抑えたり、口腔内
の自浄、免疫向上などの働きをしています。また唾液に溶けた食
べ物の成分が味覚を刺激し、その刺激が脳に伝わって消化器官
の働きを活発にすると同時に、脳のリラックス効果を生むとさ
れています。オフィスでの一息にガム（ｼｭｶﾞｰﾚｽやｷｼﾘﾄｰﾙ配合の
もの）を噛むのも気分転換には有効のようです。噛めば噛むほ
ど、心身の健康維持と老化防止に役立つというわけです。
　現代人は時間に追われ、早食いが習慣的になったり、柔らかい
食べ物が増えるなどの食生活の変化で、咀嚼回数が減っていま
す。さらに年齢と共に唾液の分泌量は減少しますので、ますます

よく噛むことを意識することが大切でしょう。日々忙しい中で
も、しっかり噛みながら時間をかけて食事を楽しむことを心が
けたいですね。

ワンポイントリフレッシュ［ 咀
そ

嚼
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の効能 ］
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おか
げさまで
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102 一口30秒、30回

噛むことを目標。

噛み応えのある
食材を取り入れる。

食材は大きめに
カット。



れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
こ
と
で
苦
し
み
、
猛
烈
な
孤
独
感
に

襲
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
激
し
い
感
情
を
役
柄
に
ダ
ブ
ら
せ
て
演
じ

た
と
こ
ろ
、
評
価
が
一
変
し
ま
し
た
。
役
に
な
り
切
る
に
は
自
分

の
中
で
同
じ
様
に
燃
え
な
け
れ
ば
ダ
メ
な
ん
だ
。
演
じ
る
と
い
う

こ
と
は
こ
う
い
う
こ
と
な
の
か
と
、
意
識
が
大
き
く
変
化
し
た
経

験
で
し
た
。

…
…
大
評
判
だ
っ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ『
八
代
将
軍
吉
宗
』※
2

の〝
家
重
〟
役
は
40
歳
の
時
で
す
ね
。

中
村　

30
代
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
演
じ
ら
れ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。〝
家
重
〟
役
へ
の
挑
戦
は
役
者
と
し
て
画
期
的
な
出
来
事

で
し
た
。〝
家
重
〟
像
を
調
べ
て
い
く
う
ち
に
、
ど
う
も
言
語
や
運

動
機
能
障
害
を
持
っ
て
い
た
ら
し
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き

た
ん
で
す
。
そ
こ
で
歴
史
の
研
究
者
や
お
医
者
さ
ん
に
話
し
を
聞

い
た
り
、
多
く
の
関
連
施
設
を
訪
れ
た
り
し
て
徹
底
的
に
研
究
し
、

〝
障
害
を
持
つ
家
重
〟
の
役
作
り
を
し
ま
し
た
。
当
初
、
僕
の
演
技

が
あ
ま
り
に
過
激
で
、
制
作
サ
イ
ド
で
は「
や
り
す
ぎ
だ
」
と
い
う

批
判
も
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
を
説
得
し
、共
演
者
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
も
あ
っ
て
、
僕
の〝
家
重
〟
は
実
現
し
ま
し
た
。
制
作
サ
イ
ド
も

僕
も
タ
ブ
ー
へ
の
挑
戦
で
し
た
が
、
多
く
の
視
聴
者
の
方
々
に
支

持
さ
れ
、
成
功
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
た
わ
け
で
す
。

　

そ
れ
以
来
、
テ
レ
ビ
の
仕
事
を
沢
山
頂
け
る
よ
う
に
な
っ
て
劇

団
外
の
活
動
が
増
え
て
い
っ
た
ん
で
す
が
、
要
求
さ
れ
る
役
作
り

は
大
変
で
し
た
よ
。
で
も
逆
に
そ
れ
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
、
演

じ
る
と
こ
と
の
面
白
さ
、
や
り
が
い
を
実
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
役
者
と
し
て
そ
の
心
境
に
至
る
ま
で
、
ず
い
ぶ
ん
時
間
が

か
か
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
け
れ
ど
ね
。

…
…
前
進
座
で
の
活
動
は
い
か
が
で
し
た
か
。

中
村　

実
は
大
学
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
入
団
せ
ず
、
祖
父
の
信
頼

す
る
日
本
舞
踊
の
吾
妻
徳
穂
先
生
の
内
弟
子
に
入
り
ま
し
た
。「
劇

団
に
入
る
前
に
ど
ん
な
環
境
や
軋
轢
に
も
崩
れ
な
い
基
礎
を
し
っ

か
り
身
に
付
け
さ
せ
る
」
と
い
う
祖
父
の
意
向
を
受
け
て
、
そ
れ

は
も
う
厳
し
く
教
育
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
修
行
期
間
、
日
舞

を
は
じ
め
長
唄
、
三
味
線
、
お
習
字
、
お
茶
… 
取
れ
る
名
取
、
師

範
は
全
て
取
り
ま
し
た
。
内
弟
子
に
入
っ
た
時
の
ハ
チ
ャ
メ
チ
ャ

な
状
態
か
ら
の
急
激
な
成
長
ぶ
り
に
、
徳
穂
先
生
も
驚
い
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
よ
。

　

4
年
間
の
修
行
を
経
て
、
劇
団
に
入
っ
た
の
は
24
歳
の
時
で
す
。

祖
父
の
言
う〝
基
礎
〟
は
身
に
付
け
た
も
の
の
、
実
際
の
現
場
は

そ
れ
だ
け
で
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
下
っ
端
は
自
分
の

こ
と
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
何
で
も
や
ら
さ
れ
ま
し
た
。
劇
団
は
上

下
関
係
が
は
っ
き
り
し
て
い
て
、
僕
が
翫
右
衛
門
の
孫
、
梅
之
助

の
子
供
だ
か
ら
と
い
っ
て
一
切
特
別
扱
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に

父
に
も
周
囲
か
ら
も
ケ
チ
ョ
ン
ケ
チ
ョ
ン
に
叩
か
れ
ま
し
た
よ
。

一
年
の
ほ
と
ん
ど
が
地
方
公
演
で
、
入
団
し
て
長
く
劇
団
中
心
の

活
動
が
続
き
ま
し
た
。
20
代
の
頃
は
役
作
り
を
す
る
と
言
う
よ
り
、

与
え
ら
れ
た
役
を
器
用
に
こ
な
し
て
い
る
感
じ
で
し
た
ね
。

…
…
そ
の
後
、
役
者
と
し
て
の
意
識
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

中
村　

30
代
で
経
験
し
た
二
つ
の
大
き
な
転
機
が
役
者
と
し
て
の

成
長
に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
最
初
の
転
機
は
33
歳
の
時
で
す
。

劇
団
で
書
き
下
ろ
し
作
品
の
主
役
を
僕
が
や
る
こ
と
に
な
っ
た
ん

で
す
。
こ
れ
ま
で
の
役
柄
は
先
輩
方
の
お
手
本
が
あ
っ
た
わ
け
で

す
が
、
そ
の
作
品
で
は
じ
め
て
自
分
で
役
を
作
る
経
験
を
し
ま
し

た
。
そ
の
時
共
演
し
た
劇
団
創
設
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と
り
で
大
先
輩

の
女
形
、
五
代
目
河
原
崎
国
太
郎
さ
ん
の「
お
前
さ
ん
の
好
き
な

よ
う
に
お
や
ん
な
さ
い
。
私
は
お
前
さ
ん
か
ら
勉
強
し
て
い
る
ん

で
す
か
ら
ね
」
と
言
う
言
葉
で
僕
の
心
に
火
が
つ
き
、
役
作
り
に

邁
進
し
ま
し
た
。
こ
の
経
験
で
ま
だ
頼
り
な
い
な
が
ら
も
、
よ
う

や
く
役
者
と
し
て
本
格
的
に
歩
き
は
じ
め
ま
し
た
。

　

次
の
転
機
は
36
歳
の
時
。『
煙
が
目
に
し
み
る
』※
1
と
い
う
現

代
劇
を
劇
団
で
上
演
し
、
僕
が
主
役
を
務
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
最

初
、
全
然
う
ま
く
演
じ
ら
れ
ず
、
周
囲
か
ら
も
ま
っ
た
く
評
価
さ

〝
家
重
〟役
へ
の
挑
戦
は

画
期
的
な
出
来
事
で
し
た
。

り
続
け
て
い
ま
し
た
。
結
局
、
大
学
の
2
年
間
も
役
者
修
行
に
全

然
身
が
入
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
僕
の
青
春
時
代
は
、
音
楽
一
色

で
し
た
。

HEA
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ら
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
僕
に
と
っ
て
音
楽
は
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
す

が
、
以
前
と
違
う
点
は
自
分
の
中
の
役
者
と
し
て
の
意
識
が
大
き
く

な
っ
た
こ
と
で
す
ね
。
今
、
様
々
な
経
験
を
経
て
役
者
の
面
白
さ
を

凄
く
感
じ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
や
り
が
い
の
あ
る
お
仕

事
を
い
た
だ
い
て
、
ま
す
ま
す
重
点
を
置
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
の
は
難
し
い
ん
で
す
が
、
役
者
と
音
楽
、
僕

に
と
っ
て
は
ど
ち
ら
も
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

…
…
音
楽
と
の
関
り
は
続
け
て
い
ら
し
た
ん
で
す
か
。

中
村　

も
ち
ろ
ん
、
役
者
と
し
て
精
進
し
て
い
る
期
間
も
常
に
僕

の
傍
に
あ
り
ま
し
た
よ
。
劇
団
の
公
演
先
に
は
楽
器
を
持
ち
込
め

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
楽
屋
で
集
中
し
た
い
時
、
イ
ヤ
ホ
ン
で
ガ
ン

ガ
ン
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
台
本
を
読
み
、
役
作
り
を
し
て
い
ま
し

た
。
僕
自
身
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で
あ
り
、
空
気
や
ビ
タ
ミ
ン
と

い
っ
た
存
在
で
す
。
テ
レ
ビ
の
仕
事
が
増
え
て
か
ら
は
自
分
の
時

間
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
ど
こ
へ
行
く
に
も
楽
器
を
持

参
し
て
い
ま
す
。
１
９
９
６
年
頃
か
ら
本
格
的
に
音
楽
活
動
を
再

開
し
、
２
０
０
０
年
か
ら
は
バ
ン
ド
を
組
ん
で
時
々
ラ
イ
ブ
を
開

催
し
て
い
ま
し
た
。
活
動
の
中
で
日
本
を
代
表
す
る
プ
ロ
の

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
人
た
ち
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
そ
の
こ
と
が

僕
の
レ
ベ
ル
を
引
き
上
げ
て
、
厳
し
い
音
楽
の
世
界
を
教
え
て
も

役
者
と
音
楽
、

ど
ち
ら
も
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

…
…
挑
戦
を
続
け
る
原
動
力
は
何
で
し
ょ
う
か
。

中
村　

僕
は
そ
の
場
に
留
ま
っ
て
い
た
く
な
い
性
分
な
ん
で
す
。

よ
り
良
い
方
向
を
求
め
て
常
に
動
い
て
い
る
の
で
自
由
で
開
放
的

に
見
え
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
周
囲
の
摩
擦
や
自
分
自
身
と
常
に

闘
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
闘
い
の
中
か
ら
得
た
成
長
が
、
達
成
感
と

喜
び
に
繋
が
り
、
僕
の
生
き
る
糧
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
こ

の
負
け
ん
気
の
強
さ
は
、
祖
父
と
父
か
ら
受
け
継
い
だ
Ｄ
Ｎ
Ａ

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
よ
。

　

そ
ん
な
僕
に
と
っ
て
妻
の
存
在
は
大
き
い
で
す
ね
。
外
で
闘
っ

て
い
る
分
、
お
互
い
に
飾
ら
な
い
、
頑
張
ら
な
い
関
係
で
い
ら
れ

る
の
が
な
ん
と
も
居
心
地
が
い
い
。
オ
フ
の
時
に
は
一
緒
に
料
理

す
る
の
が
ス
ト
レ
ス
解
消
の
ひ
と
つ
で
す
。
僕
に
と
っ
て
仕
事
を

終
え
た
後
の
美
味
し
い
食
事
や
お
酒
が
次
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
な
ん

で
す
が
、
妻
も
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
。
結
婚
し
て
一
緒
に
食
事

を
楽
し
む
よ
う
に
な
っ
て
、
二
人
共
太
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
。

主
治
医
の
先
生
に
二
人
共
痩
せ
る
よ
う
に
と
指
導
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
役
者
は
体
力
が
必
要
な
ん
で
、
な
か
な
か
食
事
制
限
が

難
し
い
ん
で
す
が
、
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
摂
っ
て
、
健
康
管
理
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
食

事
を
楽
し
み
な
が
ら
い
か
に
痩
せ
る
か
、
こ
れ
が
今
僕
た
ち
夫
婦

の
課
題
な
ん
で
す
よ
。

　

そ
れ
に
し
て
も
妻
と
い
う
信
頼
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
る
と
い

う
こ
と
は
凄
い
な
ぁ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
心
強
い
存
在
の
お
陰

で
、
歳
を
と
っ
て
も
失
敗
を
恐
れ
ず
自
分
の
信
じ
る
道
を
目
指
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
き
っ
と
70
歳
、80
歳
に
な
っ

て
も
闘
い
続
け
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

…
…
役
者
と
し
て
音
楽
家
と
し
て
、
ま
す
ま
す
ご
活
躍
で
す
ね
。

中
村　

２
０
０
７
年
、
52
歳
の
時
に
前
進
座
を
脱
退
し
た
こ
と
も

大
き
な
転
機
で
し
た
ね
。
劇
団
か
ら
離
れ
て
、
自
分
の
基
盤
が
な

く
な
る
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ゼ
ロ
か
ら
挑
戦
す
る
道
を
選
び

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
沢
山
の
劇
団
以
外
の
仕
事
を
経
験
す
る
中
、

も
っ
と
広
い
世
界
で
自
分
を
高
め
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
前
進
座
の
代
表
で
あ
る
父
も
僕
の
そ
う

い
っ
た
想
い
を
理
解
し
て
く
れ
ま
し
た
。
僕
の
財
産
は
劇
団
で
本

物
の
演
劇
を
叩
き
込
ま
れ
た
こ
と
で
、
そ
れ
を
広
い
世
界
で
活
か

し
て
み
た
い
と
決
断
し
た
わ
け
で
す
。
今
、
中
村
梅
雀
と
し
て
の

座
長
公
演
を
任
さ
れ
た
り
、
テ
レ
ビ
等
で
主
役
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
増
え
て
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
個
人
の
力
量
が
試
さ
れ
る
、

厳
し
さ
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
音
楽
活
動
も
劇
団

脱
退
以
降
ま
す
ま
す
本
格
化
し
、
プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て

の
ラ
イ
ブ
や
２
０
０
８
年
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｃ
Ｄ
を
出
す
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。
役
者
と
し
て
も
音
楽
家
と
し
て
も
ま
だ
ま
だ
こ
れ

か
ら
。「
人
生
50
歳
か
ら
」
と
い
う
言
葉
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

個
人
の
力
量
が
試
さ
れ
る
、

厳
し
さ
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
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闘いの中から
得た成長が、
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