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…
…
ど
の
よ
う
な
子
ど
も
時
代
を
過

ご
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

前
田　

私
は
母
が
日
本
人
、
父
が
ア

メ
リ
カ
人
で
、
小
学
生
の
低
学
年
の

頃
は
ま
だ
金
髪
が
ち
ょ
っ
と
残
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
に
背
も
同
学
年
の

皆
よ
り
少
し
高
く
目
立
っ
て
い
ま
し

た
か
ら
、
外
で
は
周
囲
の
目
を
気
に

し
て
、
下
を
向
い
て
歩
い
て
い
ま
し

た
ね
。
で
も
学
校
で
は
と
て
も
活
発

で
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き

で
し
た
よ
。
そ
の
頃
の
私
の
夢
は
ク

ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
リ
ー
ナ
に
な
る
こ

と
。
当
時
バ
レ
リ
ー
ナ
の
森
下
洋
子

さ
ん
が
よ
く
少
女
雑
誌
の
表
紙
を

飾
っ
て
い
て
、
そ
の
可
憐
な
姿
に
憧

れ
て
バ
レ
エ
を
習
い
は
じ
め
ま
し

た
。
ま
た
、
小
学
校
4
年
生
の
時
に

観
た
映
画『
王
様
と
私
』※
1
の
ア
ン

ナ
先
生
が
豪
華
な
ド
レ
ス
を
着
て
、

歌
い
踊
る
夢
の
よ
う
な
世
界
に
目
を

奪
わ
れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
も

う
小
学
生
の
頃
か
ら
踊
る
こ
と
に
夢

中
に
な
っ
て
、
バ
レ
エ
の
レ
ッ
ス
ン

に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
小
さ
い
頃
に
患
っ
た
小

児
結
核
が
中
学
生
に
な
っ
て
再
発

し
、
一
時
期
は
学
校
の
運
動
活
動
は

も
ち
ろ
ん
バ
レ
エ
の
レ
ッ
ス
ン
も
、

お
医
者
様
か
ら
禁
じ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
お
休
み
を
し
て
い
る
間
に
ヒ
ョ

ロ
ヒ
ョ
ロ
だ
っ
た
身
体
が
女
性
的
に

な
り
、
さ
ら
に
身
長
も
伸
び
て
、
外

見
が
年
齢
以
上
に
大
人
っ
ぽ
く
な
っ

た
ん
で
す
。
バ
レ
リ
ー
ナ
に
は
不
向

き
な
体
型
に
な
っ
て
、
夢
は
諦
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

…
…
芸
能
界
へ
デ
ビ
ュ
ー
を
さ
れ
た

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

前
田　

中
学
校
在
学
中
に
、
あ
る
方

に
勧
め
ら
れ
て
受
け
た『
ノ
ー
・
ス
ト

リ
ン
グ
ス
』※
2
と
い
う
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格
し
、

15
歳
の
時
に
舞
台
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。
私
自
身
は
芸
能
界
を
目
指
し
て

い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
の
デ
ビ
ュ
ー
を
き
っ
か
け
に
、

中
学
卒
業
後
に
進
ん
だ
文
化
学
院
で

学
生
生
活
を
送
り
な
が
ら
、
東
宝
に

所
属
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
時
の
日
本
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は

ま
だ
本
格
的
な
も
の
で
は
な
く
、
演

技
、
歌
、
ダ
ン
ス
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー

ト
に
出
演
者
が
分
か
れ
て
い
ま
し

た
。
私
は『
ノ
ー
・
ス
ト
リ
ン
グ
ス
』

に
最
年
少
で
、
多
く
の
ダ
ン
サ
ー
の

ひ
と
り
と
し
て
出
演
し
ま
し
た
が

「
15
歳
の
少
女
、
ハ
ー
フ
の
見
事
な

肢
体
…
」
と
い
っ
た
記
事
が
週
刊
誌

に
書
か
れ
、
凄
く
嫌
で
し
た
ね
。
で

も
当
時
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
力
を
注
い

で
い
た
菊
田
一
夫
先
生
※
3
か
ら「
舞

台
人
は
10
年
経
験
し
て
よ
う
や
く
一

年
生
。
じ
っ
く
り
勉
強
を
重
ね
な
さ

い
」
と
言
わ
れ
、
少
し
ず
つ
勉
強
し

て
み
よ
う
か
な
と
い
う
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

…
…
そ
の
後
資
生
堂
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
ガ
ー
ル
と
し
て
一
躍
脚
光
を
浴
び

る
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。

前
田　

18
歳
の
時
の
こ
と
で
す
。
そ

れ
以
来
人
生
が
一
変
し
ま
し
た
。
ど

こ
へ
行
っ
て
も
何
を
し
て
も〝
話
題

の
資
生
堂
モ
デ
ル
〟
と
し
て
注
目
さ

れ
、
戸
惑
い
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ

り
ま
し
た
。
東
宝
と
し
て
は
芸
能
界

に
売
り
出
す
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と
な

り
ま
し
た
が
、
私
自
身
は
苦
労
も
せ

ず
に
名
前
だ
け
が
世
の
中
に
知
れ

渡
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
困
惑
し
て

い
ま
し
た
。

　

舞
台
女
優
と
し
て
勉
強
を
積
む
つ

も
り
が
、
名
前
と
イ
メ
ー
ジ
が
先
行

し
て
、
次
々
と
く
る
映
画
や
テ
レ
ビ

の
お
仕
事
を
す
る
こ
と
が
苦
痛
で
し

さん
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●発行日/2011年 7月1日 　　●発行所/総合健診センター ヘルチェック　

● 横浜東口センター
　 〒221-0056 
　 横浜市神奈川区金港町6-20　

● 横浜西口センター
　 〒220-0004 
　 横浜市西区北幸1-11-15　
　 横浜STビル3F

● ファーストプレイス横浜
　 〒220-0011 
　 横浜市西区高島2-7-1　
　 ファーストプレイス横浜6F

● レディース横浜
　 〒220-0004 
　 横浜市西区北幸1-4-1 天理ビル23F

● 新宿西口センター
　 〒160-0023　東京都新宿区西新宿3-2-4 
　 新和ビルディング7F

新 

宿
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浜

お問い合わせ・ご予約（月〜土曜日8:30〜18:00）
■横浜予約（045）453-1150
■新宿予約（03）3345-7766
■FAX予約（045）441-8451（横浜・新宿共通）

【開診日】月曜〜土曜日（祝日営業）

総合健診センターヘルチェック
http://www.health-check.jp/

■設立　1984年
■年間受診者数　214,786人(2010年)
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（
女
優
）

舞
台
女
優
と
し
て
長
年
第
一
線
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
前
田
美
波
里
さ
ん
。

変
わ
ら
ぬ
若
々
し
さ
と
美
し
さ
は
多
く
の
フ
ァ
ン
の
あ
こ
が
れ
で
す
。

周
囲
を
華
や
か
な
空
気
で
包
み
込
む
、存
在
感
と
笑
顔
に
魅
了
さ
れ
た
ひ
と
時
で
し
た
。

観
客
の
皆
さ
ん
か
ら
の

〝
ア
プ
ロ
ー
ズ（
喝
采
）〟が
生
き
が
い
で
す
。

http://www.health-check.jp にアクセス

『健診Webカルテ』は、インターネットで
ご自身の健診結果を見ることができるサービスです。

① 個人用IDとパスワードでログイン
　 ご受診日に、パスワードをお渡しします。個人用IDは、後日健診結果報告書に同封してお送りします。
② 過去から現在までの健診データ表示
　 今までの検査結果の推移、各検査項目の説明、基準値、診療所見がご覧いただけます。
※本サービスは、SSLによる暗号化とベリサイン社によるサーバー認証により情報セキュリティ対策を実施しています。

ヘルチェック健診Webカルテ

データ表示例

知っておきたい正しい水分の摂り方

■ こまめに水分を摂りましょう
　大量の水分を一度に摂取すると、体内吸収が追いつ
かず大部分が排出されるので、効果的な水分補給とは
言えません。さらに大量の水分は胃液を薄め食欲低下
や消化不良などを引き起こします。「喉が渇いた」と感
じる前に、一回200ml 程度の水分を一日6～7回こまめ
に摂ることがポイントです。夏場は自身の状況に応じ
て、全体量を増やしましょう。
■ 糖分の多い飲料や冷たい飲料の飲み過ぎに注意
　多量の糖分は血糖値を高め空腹感を抑制してしまう
ので、夏バテの原因のひとつとなります。また暑い時は
どうしても冷たい飲み物に手が出てしまいがちです
が、飲みすぎると胃腸の働きを悪くします。5～15度く
らいの温度が腸の吸収によいとされています。
■ 就寝前と起床時に水分補給
　寝ている間にもかなりの量の汗をかきます。水分不
足による健康障害リスクを予防するために、就寝前、起
床時の水分補給を習慣にしてください。

■ 室内、冷房環境での水分補給 
　室内でも私たちの身体からは水分が失われるので、
水分補給は大切です。ただし、冷房の効いた室内であま
り汗をかかず、尿量も少ないと、体内の水分が滞ってむ
くみやだるさにつながります。カフェインを含んだ飲
み物や、できるだけ身体を動かすなど代謝を促す工夫
をしましょう。
■ 入浴やスポーツ後のビールは要注意 
　夏場の入浴やゴルフなどスポーツ後のビールは美味
しいもの。でもアルコールには利尿作用があるため
「ビールで水分補給」とはいきません。大量の汗をかく入
浴やスポーツ後の水分補給には、ミネラルウォーターや
スポーツ飲料などが適当です。さらに入浴前やスポーツ
のプレー前とプレー中の水分補給も忘れずに。

●腎臓、心臓などの病気の治療中で、医師に水分の摂取について
指示されている場合は、その指示に従ってください。
※代謝水・・・体内で脂肪や糖質などの栄養素が燃焼すること
で発生する水分

　成人男性の身体の約60%が水分。このバランスは大変デリケー
トで、体内の水分が多くても少なくても身体に様々な健康障害が
生じます。特に水分不足では熱中症、脳梗塞、心筋梗塞など命に関
るリスクが高まるので注意が必要です。一般的な成人男性の場
合、排尿排便や呼吸、汗などから一日2500ml 前後の水分を体外に

排出しているとされます。その分、飲料水や食事、体内の代謝水※

から補給しています。飲料水からは平均1300ml 前後の水分摂取
が適当とされますが、暑い夏やスポーツ時など汗の量が多い時
は、意識して水分補給量を多くする必要があります。正しい水分
補給を知って、夏を乗り切りましょう。

ワンポイントリフレッシュ［ 水分補給 ］
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げさまで
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外
見
ば
か
り
が

注
目
さ
れ
る
芸
能
界
に

抵
抗
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。



出
演
し
た
、劇
団
四
季
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル『
コ
ー
ラ
ス
ラ
イ
ン
』※
5

で
す
ね
。
待
っ
て
い
て
も
思
う
よ
う
な
舞
台
の
チ
ャ
ン
ス
は
巡
っ

て
こ
な
い
と
思
い
、29
歳
の
時
に『
コ
ー
ラ
ス
ラ
イ
ン
』の
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
た
ん
で
す
が
、
初
回
で
み
ご
と
に
落
ち
て
し
ま

い
ま
し
た
。
で
も
諦
め
ら
れ
な
く
て
、
劇
団
四
季
の
浅
利
慶
太
さ

ん
に「
稽
古
だ
け
で
も
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
お
願
い
し
て
、

レ
ッ
ス
ン
に
押
し
か
け
ま
し
た
。
も
う
私
も
必
死
で
す
。
そ
こ
で

レ
ベ
ル
の
高
い
人
た
ち
と
レ
ッ
ス
ン
を
重
ね
た
こ
と
は
本
当
に
貴

重
な
体
験
で
し
た
。
役
を
勝
ち
取
る
た
め
に
全
員
が
戦
っ
て
い
る

厳
し
い
環
境
で
、
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
が
刺
激
さ
れ
ま
し
た
ね
。

　

あ
る
日
、
浅
利
慶
太
さ
ん
か
ら「
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
題
材
に

し
た
こ
の
作
品
で
、
最
初
15
分
で
落
と
さ
れ
る
役
が
あ
り
ま
す
。

す
で
に
名
前
の
売
れ
て
い
る
あ
な
た
に
そ
の
役
が
で
き
ま
す

か
？
」
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
ね
。
と
に
か
く
ど
ん
な
端
役
で
も
舞

台
に
立
つ
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
で「
も
ち
ろ
ん
で
す
」
と
答
え
ま

し
た
。
実
は
そ
の
意
気
込
み
が
買
わ
れ
て
大
役
を
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
た
ん
で
す
。
は
じ
め
て
自
分
の
努
力
で
つ
か
ん
だ
役
で
す
。

そ
う
い
っ
た
意
味
で『
コ
ー
ラ
ス
ラ
イ
ン
』
は
私
に
と
っ
て
特
別

な
作
品
で
す
し
、
そ
れ
か
ら
の
舞
台
人
生
が
大
き
く
変
わ
る
転
機

と
な
り
ま
し
た
。

…
…
舞
台
を
目
指
す
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

前
田　

結
婚
後
、
し
ば
ら
く
し
て
夫
と
共
に
テ
レ
ビ
の
司
会
や
デ
ィ

ナ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
、
夫
主
導
の
芸
能
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
が
、
仕

事
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
何
か
し
っ
く
り
し
な
い
想
い
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
24
歳
で
出
産
し
、
直
後
に
肋
膜
炎
を

患
っ
て
一
年
間
活
動
を
お
休
み
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
の

時
、
こ
れ
ま
で
身
を
任
せ
て
い
た
流
れ
が
フ
ッ
と
止
ま
っ
て
、
今
ま

で
の
自
分
自
身
の
歩
み
や
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
冷
静
に
見
つ
め
直

す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
も
や
も
や
と
晴
れ
な
い
気
持
ち

は
何
だ
ろ
う
と
考
え
る
う
ち
に
、
記
憶
が
蘇
っ
て
き
た
ん
で
す
。
小

さ
い
頃
踊
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
舞
台
に
立
ち
観
客
の
皆
さ
ん
か
ら

喝
采
を
も
ら
っ
た
時
の
あ
の
高
揚
感
。
そ
の
感
覚
を
も
う
一
度
味
わ

い
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
が
心
の
奥
で
何
を

求
め
て
い
る
の
か
、
よ
う
や
く
気
付
い
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
、
自
ら
の
強
い
意
志
で
生
き
方
を
選
択
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
状
況
に
流
さ
れ
易
い
性
格
な
ん
で
す

よ
。
で
も
頑
固
で
不
器
用
な
面
も
あ
っ
て
、
今
の
中
途
半
端
な
状

況
の
ま
ま
で
は
夢
は
実
現
し
な
い
、
と
い
う
想
い
が
日
に
日
に
動

か
し
難
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
27
歳
の
時
に
子
ど
も

を
置
い
て
、
ひ
と
り
家
を
出
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
母
親
と
し
て

心
が
痛
み
ま
し
た
が
、
子
ど
も
に
恥
じ
な
い
生
き
方
を
し
よ
う
と

誓
い
、
決
心
し
ま
し
た
。

　

離
婚
後
ま
も
な
く
、
お
仕
事
で
有
吉
佐
和
子
先
生
※
4
と
お
話

し
す
る
機
会
が
あ
っ
て「
あ
な
た
は
ど
う
い
う
女
優
に
な
り
た
い

の
？
」
と
問
わ
れ
、
ダ
ン
ス
を
活
か
せ
る「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
や

り
た
い
」
と
答
え
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら「
ま
ず
芝
居
が
演
じ
ら

れ
る
役
者
に
な
っ
て
、
さ
ら
に
歌
え
ま
す
、
踊
れ
ま
す
と
い
う
の

で
な
け
れ
ば
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
演
じ
ら
れ
な
い
わ
よ
！
」
と
言
わ

れ
、
凄
い
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
ダ
ン
ス
ば
か
り
に
目
が
向

い
て
い
た
自
分
の
甘
さ
が
恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
舞
台
に
立
つ

た
め
に
学
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
多
く
の
こ
と
に
気
づ
き
、
そ
れ

か
ら
自
分
を
鍛
え
は
じ
め
ま
し
た
。

…
…
転
機
と
な
っ
た
作
品
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

前
田　

や
っ
ぱ
り
最
初
の
転
機
と
な
っ
た
の
は
私
が
30
歳
の
時
に

子
ど
も
に
恥
じ
な
い
生
き
方
を
し
よ
う
と

誓
い
ま
し
た
。

た
ね
。外
見
ば
か
り
が
注
目
さ
れ
る
芸
能
界
に
抵
抗
を
感
じ
な
が
ら
、

意
に
反
し
て
敷
か
れ
た
レ
ー
ル
の
上
を
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
し
ま
っ
た

感
じ
で
す
。
そ
ん
な
心
境
で
し
た
か
ら
、
20
歳
の
時
に
芸
能
活
動
よ

り
も
歌
手
の
マ
イ
ク
真
木
さ
ん
と
の
結
婚
を
選
択
し
ま
し
た
。

HEAL
THY

SALO
N

…
…
長
年
舞
台
に
立
ち
続
け
て
い
る
原
動
力
は
何
で
し
ょ
う
か
。

前
田　

舞
台
上
で
様
々
な
人
間
を
演
じ
る
た
め
に
、
持
て
る
時
間

の
全
て
を
か
け
て
き
ま
し
た
。
他
人
の
人
生
を
演
じ
る
の
は
と
て

も
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
苦
し
み
、
悩
み
、
努
力
す

る
こ
と
は
全
然
苦
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
を
乗
り
越
え
演
じ

き
れ
て
、
観
客
の
皆
さ
ん
か
ら〝
ア
プ
ロ
ー
ズ（
喝
采
）〟
を
い
た

だ
い
た
時
、
私
は
充
実
感
で
満
た
さ
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
沸
い
て

き
ま
す
。
こ
れ
が
生
き
が
い
な
ん
だ
と
気
が
つ
く
の
に
、
ず
い
ぶ

ん
遠
回
り
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
け
れ
ど
ね
。

　

年
齢
を
重
ね
て
か
ら
様
々
な
転
機
が
巡
っ
て
き
ま
し
た
け
れ

ど
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
乗
り
越
え
て
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
自
分
の
中
で
流
れ
が
穏
や
か
に
な
る
と
自
ら
波
を
起

こ
し
て
、
こ
れ
で
い
い
の
か
と
常
に
自
分
に
問
い
か
け
て
き
ま
し

た
。
貧
乏
性
な
ん
で
す
ね
、
き
っ
と
。
ど
ん
な
困
難
が
あ
っ
て
も
、

私
に
と
っ
て
舞
台
は
生
き
る
場
で
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
厳
し
い
舞

台
の
世
界
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
に
と
っ
て
舞
台
は
生
き
る
場
で
し
た
。

…
…
ス
タ
イ
ル
の
維
持
や
健
康
管
理
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま

す
か
。

前
田　

以
前
は
体
重
や
姿
勢
を
厳
し
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
食
事
や

生
活
の
リ
ズ
ム
も
節
制
し
、
厳
し
い
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
を
毎
日
欠

か
さ
な
い
な
ど
、
か
な
り
ス
ト
イ
ッ
ク
な
日
常
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
ね
。
で
も
今
は
昔
の
よ
う
な
無
理
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ

一
日
一
回
、
45
分
程
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。

食
事
は
野
菜
中
心
の
和
食
が
多
い
で
す
が
、
今
は
以
前
の
よ
う
に

あ
ま
り
制
限
せ
ず
、
食
事
を
楽
し
む
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

体
調
管
理
に
は
気
を
配
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
先
ま
す
ま
す
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。
健
康
診
断
は
年
に
一
回
は
受
け
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
し
、
日
常
少
し
で
も
身
体
に
違
和
感
が
あ
る
と
、

今
の
私
だ
か
ら
こ
そ

演
じ
ら
れ
る
役
が
あ
り
ま
す
。

す
ぐ
お
医
者
様
に
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
お
医
者
様
に「
大

丈
夫
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
て
も「
で
も
こ
こ
が
気
に
な
る
ん
で
す
。

も
っ
と
診
て
く
だ
さ
い
」
な
ん
て
し
つ
こ
く
言
っ
た
り
し
て
。
怪

我
や
病
気
で
せ
っ
か
く
い
た
だ
い
た
役
を
手
放
し
た
り
、
舞
台
に

穴
を
空
け
る
こ
と
は
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

　

老
化
は
ど
ん
な
人
間
に
も
避
け
ら
れ
な
い
で
し
ょ
。
私
も
40
代
に

入
っ
た
頃
、
思
う
よ
う
に
脚
が
上
が
ら
な
か
っ
た
り
、
息
切
れ
が
し

た
り
し
て
、
す
ご
く
焦
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
気
持
ち
は
こ
れ

か
ら
だ
と
思
っ
て
い
る
の
に
、
身
体
は
ピ
ー
ク
を
越
え
て
い
る
わ
け

で
す
。
そ
れ
か
ら
は
無
理
に
若
返
ろ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
今
の

自
分
の
身
体
や
体
力
を
キ
ー
プ
す
る
た
め
に
日
々
努
力
し
よ
う
と
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
の
お
稽
古
を
再
開
し
ま
し
た
。
も
う
一
度
バ
レ

エ
で
身
体
を
基
礎
か
ら
つ
く
り
直
す
こ
と
で
、
気
持
ち
も
身
体
も
前

向
き
に
な
れ
た
気
が
し
ま
す
。
年
齢
だ
か
ら
と
諦
め
な
い
で
、
今
の

自
分
を
受
け
入
れ
つ
つ
努
力
す
る
こ
と
は
忘
れ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

…
…
こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

前
田　

若
い
頃
と
同
じ
よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
今
の
私
だ
か
ら

こ
そ
演
じ
ら
れ
る
役
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
近
年『
ア
プ
ロ
ー
ズ
』

と
い
う
舞
台
に
立
っ
て
い
ま
す
が
、
実
は
30
代
は
じ
め
の
頃
に
も
演

じ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
、
私
は
主
人
公
の
歳
を
重
ね
た
深
さ
を
演
じ

切
れ
ず
、
そ
の
作
品
か
ら
卒
業
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
歳
を
重
ね
た

か
ら
こ
そ
演
じ
た
い
役
で
す
。
今
の
私
を
必
要
と
し
て
お
声
を
か
け

て
い
た
だ
い
た
ら
、
主
役
に
限
ら
ず
ど
ん
な
役
で
も
応
え
ら
れ
る
女

優
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、
若
い
頃
あ
ん
な
に
嫌
だ
っ
た
映
像
の
お
仕
事
に
も
挑

戦
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
孫
に
私
の
仕
事
を
映
像
で
残
し
た
い
と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
私
の
こ
れ
ま
で
の
舞
台
は
残
念
な
が

ら
孫
に
観
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

　

舞
台
と
違
っ
て
、
映
像
は
自
分
が
監
督
に
ど
の
よ
う
に
料
理
さ
れ

る
の
か
、
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
以
前
は

そ
の
こ
と
に
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
そ
れ
も
面
白
い
な
と

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
自
ら
の
間
口
を
広
げ
て
、
舞
台
で

も
映
像
で
も
新
た
な
自
分
発
見
を
楽
し
み
た
い
で
す
。
走
り
続
け
て

き
た
歩
調
を
少
し
緩
め
て
、
心
も
身
体
も
自
然
体
で
進
ん
で
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
1『
王
様
と
私
』・・・
１
９
５
６
年
ア
メ
リ
カ
制
作
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画
。

主
演
は
ユ
ル・
ブ
リ
ン
ナ
ー
と
デ
ボ
ラ・
カ
ー
。

※
2『
ノ
ー・
ス
ト
リ
ン
グ
ス
』・・・
１
９
６
２
年
初
演
の
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。

日
本
で
は
１
９
６
４
年
に
東
宝
に
よ
り
初
演
。
主
役
は
高
島
忠
夫
、
雪
村
い
づ
み
。

※
3
菊
田
一
夫
・
・
・
１
９
０
８
年
～
１
９
７
３
年
。
劇
作
家
・
作
詞
家
。
１
９
５
５
年
に

東
宝
の
取
締
役
に
就
任
。
映
画
や
舞
台
の
原
作・
脚
本・
演
出
を
は
じ
め
、
小
説
の
執
筆
で

も
活
動
を
続
け
、
数
々
の
名
作
を
世
に
送
り
出
し
た
。

※
4
有
吉
佐
和
子・・・
１
９
３
１
年
～
１
９
８
４
年
。
小
説
家・
劇
作
家・
演
出
家
。
多
く

の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
小
説
を
発
表
し
、
芸
術
選
奨
文
部
大
臣
賞
な
ど
多
く
の
受
賞
歴
が
あ
る
。

※
5『
コ
ー
ラ
ス
ラ
イ
ン
』・
・
・
１
９
７
５
年
初
演
の
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。

１
９
９
０
年
ま
で
６
１
３
７
ス
テ
ー
ジ
に
渡
る
超
ロ
ン
グ
ラ
ン
を
記
録
。
日
本
で
は

１
９
７
９
年
に
劇
団
四
季
に
よ
り
初
演
。

自
ら
の
間
口
を
広
げ
て
、

舞
台
で
も
映
像
で
も

新
た
な
自
分
発
見
を

楽
し
み
た
い
。

＜衣装協力＞
屋内衣装
・ カーディガン・ニット・パンツ・ネックレス全て／タバサ （ピー・エックス ☎03-6703-8676）
屋外衣装
・ シャツ／KEIKO KISHI by nosh （ノッシュ ☎03-3408-5761）
・ パンツ／マリナ リナルディ （マリナ リナルディ ジャパン ☎03-3478-5475）
・ ピアス／オークラコーラル （☎03-5464-6150）
・ 靴／南青山レヴィＫショップ （☎03-3407-0131）

1948年 8月　神奈川県鎌倉市出身。
1964年　15歳で舞台デビュー。
1966年　18歳で資生堂キャンペーンガールとして登場。ポスターが店頭か
ら持ち去られるほど大反響となり、世間の注目を浴びる。
1979年　劇団四季ミュージカル『コーラスライン』シーラ役で出演。
その他、舞台を中心に、数多くの作品に出演。
2008年～　資生堂商品『エリクシール プリオール』のイメージキャラクター
を務め、多くの女性から支持を受ける。
2008年 4月より、初代ニュージーランド・オピニオンリーダーとして活動中。
2009年 2月　ジーンズフィフティ大賞　特別賞受賞。
2009年 3月　第30回松尾芸能賞優秀賞受賞。
現在、舞台の他にテレビやＣＭなど幅広く活躍中。2011年 8月から主演
ミュージカル『アプローズ』公演予定。
＜主な舞台＞

『風と共に去りぬ』『コーラスライン』『ウェスト・サイド・ストーリー』『キャッ
ツ』『キャバレー』『レ・ミゼラブル』『ジョセフィン 虹を夢みて』『ステッピ
ングアウト』『マンマ・ミーア』『グランドホテル』『アプローズ』その他多数
＜主なテレビ出演＞
ドラマ /テレビ朝日開局50周年記念スペシャルドラマ『氷の華』
CX金曜プレステージ『ホストの女房』　TBS『本日も晴れ。異常なし』その他多数
情報・バラエティー / TX『いい旅・夢気分』 TX『たけしのニッポンのミカタ !』
NTV『踊る!さんま御殿』　NHK『生活ほっとモーニング』その他多数
　　　　　　　　　　＜主な著書＞
　　　　　　　　　　　『bibari式 キレイ生活』（ベネッセコーポレーション）

前田美波里さん （女優）


