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鶴
見 

辰
吾

…
…
デ
ビ
ュ
ー
の
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

鶴
見　

デ
ビ
ュ
ー
し
た
の
は
中
学
１

年
生
、
13
歳
の
時
、
テ
レ
ビ
朝
日
の

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゴ
ー
ル
デ
ン
劇
場『
竹
の

子
す
く
す
く
』
と
い
う
ホ
ー
ム
ド
ラ

マ
で
し
た
。
主
演
の
片
平
な
ぎ
さ
さ

ん
の
弟
役
の
一
般
公
募
に
、
僕
の
叔

母
が
応
募
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

僕
は
小
さ
い
頃
か
ら
祖
父
母
や
叔
母

に
よ
く
舞
台
を
観
に
連
れ
て
い
っ
て

も
ら
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。
帝
国
劇

場
で
の
東
宝
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
日
生

劇
場
で
の
演
劇
な
ど
、
舞
台
を
観
る

こ
と
が
好
き
で
し
た
。
そ
ん
な
僕
の

様
子
を
見
て
い
た
叔
母
は「
こ
の
子
は

芸
能
の
世
界
に
向
い
て
い
る
か
も
…
」

と
思
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
僕

自
身
は
芸
能
界
に
進
む
な
ん
て
ま
っ

た
く
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
最

終
審
査
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
た
め

に
テ
レ
ビ
局
に
呼
ば
れ
た
時
は
驚
き

ま
し
た
よ
。
僕
は
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

の
た
め
に
学
校
を
早
退
す
る
の
が
嫌

で
渋
っ
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
、「
テ

レ
ビ
局
に
行
く
な
ん
て
め
っ
た
に
な

い
機
会
だ
か
ら
、
社
会
勉
強
の
つ
も

り
で
行
っ
て
み
な
さ
い
」
と
周
囲
に

説
得
さ
れ
て
参
加
し
た
ん
で
す
。
プ

ロ
、
ア
マ
問
わ
ず
２
６
０
０
人
く
ら

い
の
応
募
が
あ
り
、
最
終
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
に
集
ま
っ
た
人
た
ち
の
中
に

は
児
童
劇
団
で
経
験
を
積
ん
だ
子
や

僕
よ
り
年
上
で
イ
ケ
メ
ン
ア
イ
ド
ル

み
た
い
な
人
も
い
ま
し
た
。
そ
う
い

う
人
た
ち
は
気
合
の
入
れ
方
が
違
う

し
面
接
も
手
慣
れ
た
も
の
で
し
た
。

こ
り
ゃ
駄
目
だ
な
と
思
っ
て
い
た
の

で
、
審
査
発
表
で
僕
の
名
前
が
呼
ば

れ
た
時
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

デ
ビ
ュ
ー
以
降
、
次
々
と
ド
ラ
マ
に

出
演
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
僕

は
突
然
演
じ
る
側
に
立
た
さ
れ
た
の

で
、
演
技
の
基
礎
が
ま
っ
た
く
出
来
て

い
な
い
わ
け
で
す
。
そ
れ
で
も
熟
練
の

役
者
さ
ん
た
ち
の
中
で
続
け
ら
れ
た
の

は
、
演
出
家
の
方
や
共
演
し
た
俳
優
の

皆
さ
ん
に
育
て
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で

す
。
思
い
も
よ
ら
ず
芸
能
界
に
身
を
置

く
こ
と
に
な
っ
て
、
学
業
と
の
両
立
は

と
て
も
大
変
で
し
た
が
、
未
知
の
世
界

で
の
体
験
を
楽
し
む
、
そ
ん
な
感
覚
で

続
け
て
い
ま
し
た
。

…
…
そ
の
後
出
演
さ
れ
た
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ『
３
年
Ｂ
組
金
八
先
生
』※
１
は

大
変
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

鶴
見　

中
学
３
年
生
の
時
、
ち
ょ
う

ど
同
年
代
の
生
徒
役
と
し
て
第
一
シ

リ
ー
ズ
に
出
演
し
ま
し
た
。
僕
は
杉

田
か
お
る
さ
ん
が
演
じ
る
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
と
の
間
に
子
供
が
で
き
て
し

ま
う
、
か
な
り
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
役

で
し
た
。
当
時
、
僕
自
身
も
性
に
関

す
る
こ
と
は
オ
ー
プ
ン
に
し
た
く
な

い
年
頃
で
し
た
の
で
、
役
者
と
し
て

逃
げ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
、
で
も

表
現
す
る
こ
と
に
は
抵
抗
が
あ
る
、

と
い
う
葛
藤
を
抱
え
、
と
て
も
苦
し

ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
演
じ
た
と

い
う
よ
り
は
、
役
の
複
雑
な
心
境
を

自
分
の
気
持
ち
と
重
ね
あ
わ
せ
て
想

像
し
、
考
え
、
表
現
し
た
様
子
を
う

ま
く
切
り
取
っ
て
映
像
化
し
て
も

ら
っ
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

　

僕
は
こ
の
ド
ラ
マ
へ
の
出
演
を
機

に
沢
山
の
方
に
名
前
を
覚
え
て
も
ら

い
ま
し
た
し
、
作
品
が
好
評
を
博
し
、

多
く
の
方
た
ち
に
観
て
い
た
だ
い
た

さん

（
俳
優
）

演
技
派
俳
優
と
し
て
ご
活
躍
の
鶴
見
辰
吾
さ
ん
は
、

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
愛
好
家
と
し
て
の
顔
も
お
持
ち
で
す
。

自
分
の
中
の
新
た
な
発
見
を
し
な
や
か
に
そ
し
て
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
裏
切
り
、サ
プ
ラ
イ
ズ
を
仕
掛
け
て

い
く
、こ
れ
が
演
じ
る
醍
醐
味
で
す
。

「
あ
ぁ『
金
八
先
生
』の
…
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が

重
荷
で
し
た
。
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生活環境・習慣の見直しと対策を心がけよう!!
　健康な人の目は、薄い膜状に広がった

涙で表面が守られています。何らかの原

因で保護膜となる涙が不足し目の表面

が乾いてしまうと、様々な不快な症状が

引き起こされます。これが『ドライアイ』

です。目に現れる主な症状として、乾い

た感じがする、違和感がある、疲れる、痛

みがある、まぶしい、目ヤニが出る、涙目

になる、充血、かゆみ、などがあります。

　多くは生活環境や習慣が原因です。

“涙の分泌量が減る”“涙の蒸発量が増え

る”状態が続き、目の乾燥を招きます。若

い人から高齢者まで誰にでも起こる可

能性があり、近年増加傾向にあります。

生活環境や習慣を見直し、適切に対応す

ることで予防や症状を軽減することが

できます。ポイントをチェックしてみま

しょう。

ワンポイントリフレッシュ  ［ドライアイ］

攅竹
（さんちく）

魚腰（ぎょよう）

糸竹空
（しちくくう）
糸竹空
（しちくくう）

太陽（たいよう）太陽（たいよう）

瞳子りょう
（どうしりょう）
瞳子りょう
（どうしりょう） 承泣

（しょうきゅう）

睛明
（せいめい）

ドライアイの予防と症状軽減の対策
●目の緊張を和らげる
目の酷使は涙の分泌量減少を招きます。目を閉じたり遠くを見たり、眼球を上下、左右に動かすなど
して目をほぐしましょう。
●目の周りをマッサージする
目の乾きや眼精疲労の改善に効果のあるつぼ（図1）を指で刺激してみましょう。
●瞬きの回数を意識的に多くする
テレビ、パソコン、携帯などの画面を長時間見続けて
いると無意識に瞬きの回数が減少し、涙が蒸発しやす
くなるので注意しましょう。
●テレビ・パソコン画面の位置を視線より下にする
自然にまぶたが下がり、目の乾燥予防が期待できます。
●室内の乾燥を防ぐ
冷暖房の効いた部屋は空気が乾燥し、目の乾きに影響
します。湿度対策をしましょう。
●目への刺激をなるべく避ける
エアコンの送風、デスクライトの光、紫外線などの刺
激が目に直接当たらないようにしてください。

★加齢、病気、薬の副作用などが原因でドライアイに
なる場合もあります。

HEAL
THY

SALO
N

＝ ヘルチェック 横浜東口センター
　　　　　　  全面リニューアルのご案内 ＝

本年2月、ヘルチェック 横浜東口センターは男女別の専用フロアを備
えた総合健診センターとしてリニューアルオープンいたします。
　先行してオープンした4階の女性専用フロアに加え、ご夫婦受診にも
便利な2階の受付カウンター＆待合ラウンジ、落ち着いたインテリアを
採用した3階の男性フロアなど、より快適にご受診いただけるよう準備
を整え皆さまのご利用をお待ちしております。
　ヘルチェック 横浜東口センターは、1984年の開院以来、経験と実績に
基づいたきめ細やかなサービスで皆さまの健康管理をサポートしてま
いりました。横浜駅より徒歩3分とアクセスも良く、受診後のショッピ
ングなどにも最適です。是非一度、ヘルチェック 横浜東口センターを
ご利用ください。

施設名称　：　ヘルチェック 横浜東口センター
住　　所　：　横浜市神奈川区金港町 6-20
問い合せ　：　045-453-1150 （予約センター）

<<<<<<< HEALTH CHECK Information >>>>>>>

（図1）入浴や就寝前などリラックスタイムに、
蒸しタオルで眼を温めた後、つぼを刺激する
と効果的です。



…
…
俳
優
活
動
の
中
で
影
響
を
受
け
た
出
来
事
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

鶴
見　

当
時
、
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
数
年
経
っ
て
も
一
生
役
者
を
続

け
て
い
く
気
持
ち
に
は
な
か
な
か
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
意

識
を
変
え
た
の
が
、
高
校
３
年
生
の
時
に
出
演
し
た
山
田
太
一
さ

ん
の
作
品『
早
春
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
』※
２
と
い
う
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

で
す
。
僕
が
は
じ
め
て
子
役
で
は
な
く
、
ひ
と
り
の
俳
優
と
し
て

脚
本
の
内
容
を
深
く
理
解
し
表
現
す
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
、
ど
う

演
じ
る
か
自
分
自
身
を
追
い
込
ん
で
い
っ
た
作
品
で
す
。
さ
ら
に

そ
の
作
品
で
俳
優
の
山
崎
努
さ
ん
と
出
会
い
、
多
大
な
影
響
を
受

け
ま
し
た
。
山
崎
さ
ん
と
僕
は
親
子
の
役
で
し
た
。
そ
の
た
め
山

崎
さ
ん
の
希
望
で
撮
影
期
間
中
は
楽
屋
を
同
室
に
し
て
、
い
つ
も

一
緒
に
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
楽
屋
に
入
る
な
り
毎
日

山
崎
さ
ん
か
ら
そ
の
日
の
セ
リ
フ
が
飛
ん
で
く
る
の
で
、
台
本
を

完
璧
に
頭
の
中
に
入
れ
て
お
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

常
に
ド
ラ
マ
の
親
子
関
係
の
よ
う
に
接
し
、
台
本
に
書
い
て
い
な

い
こ
と
ま
で
掘
り
下
げ
て
関
係
作
り
を
し
て
い
く
。
山
崎
さ
ん
の

役
に
取
り
組
む
姿
勢
に
圧
倒
さ
れ
、
緊
張
の
連
続
で
し
た
ね
。

　

こ
の
体
験
を
通
し
て
、
演
じ
る
こ
と
は
人
間
の
本
質
を
探
る

奥
深
い
作
業
だ
と
感
じ
、
人
生
を
賭
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
、

価
値
あ
る
仕
事
だ
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
山
田
太
一

さ
ん
の
こ
の
作
品
と
山
崎
努
さ
ん
と
の
出
会
い
で
、
俳
優
の
道

に
進
む
決
心
を
固
め
ま
し
た
。

…
…
そ
れ
以
来
の
俳
優
活
動
を
振
り
返
ら
れ
て
ど
の
よ
う
に
感

じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

鶴
見　

デ
ビ
ュ
ー
２
作
目
に
出
演
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド
ラ
マ『
天
城

人
生
を
賭
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
、

価
値
あ
る
仕
事
だ
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

…
…
演
じ
る
時
に
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

鶴
見　

俳
優
さ
ん
た
ち
に
対
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
観
る
側
の
イ

メ
ー
ジ
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。
僕
の
場
合
は
お
坊
ち
ゃ
ん
風
と

か
冷
静
な
エ
リ
ー
ト
風
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
が

多
い
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
ひ
っ
く
り
返
す
表
現
を

し
た
い
と
常
に
思
っ
て
い
ま
す
し
、
意
外
性
の
あ
る
役
を
積
極

的
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
役
作
り
の
た
め
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り

巡
ら
せ
て
、
日
頃
か
ら
人
間
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
よ
。

周
囲
の
人
た
ち
の
些
細
な
癖
や
特
徴
が
自
分
の
引
き
出
し
の
中

に
ど
れ
だ
け
蓄
積
さ
れ
て
い
る
か
が
勝
負
で
す
。
僕
の
イ
メ
ー

ジ
へ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
裏
切
り
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
を
仕
掛
け
て
い

く
、
こ
れ
が
演
じ
る
醍
醐
味
で
す
ね
。

　

作
品
を
観
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
は
、
新
し
い
レ
シ
ピ
で

新
し
い
味
わ
い
の
お
料
理
を
お
客
様
に
提
供
す
る
こ
と
に
似
て

い
ま
す
。
僕
に
と
っ
て
俳
優
と
い
う
の
は
料
理
の
素
材
だ
と

思
っ
て
い
て
、
い
ろ
ん
な
料
理
に
使
え
る
俳
優
で
あ
る
こ
と
が

理
想
で
す
。
も
ち
ろ
ん
メ
イ
ン
デ
ッ
シ
ュ
と
な
る
ヒ
レ
ス
テ
ー

キ
、
マ
グ
ロ
の
ト
ロ
の
よ
う
な
、
あ
ま
り
素
材
に
手
を
加
え
な

い
で
お
客
様
を
満
足
さ
せ
る
俳
優
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
し
か
し
僕
の
場
合
は
調
理
方
法
で
色
や
食
感
が
変
わ
り
、

時
に
は
素
材
の
形
が
分
か
ら
な
い
く
ら
い
ま
で
煮
込
む
こ
と
で

味
が
出
て
く
る
、
そ
ん
な
タ
イ
プ
。
変
幻
自
在
の
役
者
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

変
幻
自
在
な
役
者
で
あ
り
た
い
。

…
…
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
※
３
の
愛
好
家
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

鶴
見　

２
０
０
４
年
か
ら
本
格
的
に
は
じ
め
ま
し
た
。
家
の
近

く
の
ゴ
ル
フ
練
習
場
に
出
か
け
る
の
に
、
車
よ
り
は
自
転
車
で

行
っ
た
方
が
運
動
に
な
る
か
な
と
思
い
、
物
置
の
奥
か
ら
自
転

車
を
引
っ
張
り
出
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
年

一
回
の
健
康
診
断
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
腹
八
分
目
の
食
事
、

軽
い
運
動
な
ど
健
康
管
理
は
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
役
に

な
れ
ば
と
思
い
つ
い
た
だ
け
で
し
た
が
、
意
外
に
も
自
転
車

の
魅
力
に
は
ま
り
、
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

自
分
の
住
ん
で
い
る
横
浜
近
辺
の
散
策
か
ら
は
じ
ま
っ

て
だ
ん
だ
ん
行
動
範
囲
が
広
が
り
、
あ
る
日
、
横
浜
か
ら

行
き
つ
け
の
原
宿
の
美
容
院
ま
で
自
転
車
で
出
か
け
て
み

ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら「
エ
ッ
ー
!!
本
当
に
横
浜
か
ら
来

た
の
？
」「
ど
の
自
転
車
？
」
と
び
っ
く
り
さ
れ
て
、
お

店
に
居
た
人
た
ち
が
自
転
車
の
話
題
で
大
盛
り
上
が
り

（
笑
）。
自
転
車
ひ
と
つ
で
こ
ん
な
に
人
が
驚
き
、
話
題

の
中
心
に
な
る
な
ん
て
凄
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の

興
奮
に
勢
い
づ
い
て
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
購
入
し
、
本

格
的
に
走
り
は
じ
め
た
ん
で
す
が
、
想
像
以
上
に
感

動
す
る
こ
と
が
多
く
ど
ん
ど
ん
は
ま
っ
て
い
き
ま
し

た
。
40
歳
目
前
に
こ
ん
な
に
夢
中
に
な
る
も
の
が
見

自
分
の
中
に
秘
め
た
可
能
性
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
、

こ
れ
が
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の

一
番
の
魅
力
で
す
。

つ
か
る
な
ん
て
自
分
自
身
で
も
驚
き
で
し
た
ね
。
何
の
動
力
に

も
頼
ら
ず
、
自
分
の
力
で
想
像
以
上
の
距
離
を
走
る
こ
と
で
自

分
の
中
に
秘
め
た
可
能
性
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
、
こ
れ
が

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
一
番
の
魅
力
で
す
。
走
り
終
わ
っ
た
後
の
心

身
と
も
に
新
し
い
細
胞
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
よ
う
な
感
覚
。
そ

れ
を
味
わ
い
た
く
て
続
け
て
い
ま
す
。

　

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
仲
間
が
沢
山
で
き
て
、
楽
し
み
を
共
有
す
る

だ
け
で
な
く
、
新
し
い
活
動
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

２
０
１
１
年
の
震
災
の
際
、
仲
間
か
ら
集
め
た
義
援
金
を
ロ
ー

ド
バ
イ
ク
の
リ
レ
ー
で
繋
ぎ
な
が
ら
被
災
地
ま
で
届
け
た
り
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
は
い
つ
も
の
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
仲
間
に
加
え
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
※
４
だ
け
で
繋
が
っ
て
い
て
、
そ
れ
ま
で
面
識
も
な
か
っ

た〝
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
好
き
〟の
人
た
ち
が
大
勢
賛
同
し
て
く
れ
て
、

一
緒
に
走
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
後
は
公
道
を
走
る
自
転
車
の

マ
ナ
ー
改
善
や
ル
ー
ル
作
り
の
呼
び
か
け
な
ど
、
少
し
で
も
社

会
貢
献
に
繋
が
り
、
よ
り
多
く
の
人
た
ち
が
安
全
に
自
転
車
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
活
動
も
で
き
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

…
…
今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

鶴
見　

役
者
と
し
て
人
を
驚
か
せ
、
楽
し
ま
せ
る
た
め
に
、
今

後
も
自
分
の
引
き
出
し
の
中
身
を
豊
か
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
経
験
し
た
よ
う
に
、
自
分

の
中
の
新
た
な
発
見
は
演
じ
る
上
で
新
鮮
な
刺
激
と
な
り
ま
し

た
し
、
様
々
な
面
で
僕
自
身
の
可
能
性
と
希
望
に
繋
が
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
新
し
い
表
現
と
し
て
歌
と
ギ
タ
ー
を
練
習
し
て
い

ま
す
。
元
々
歌
う
こ
と
は
好
き
で
し
た
が
、
本
格
的
に
や
ろ
う

と
思
っ
た
の
は
２
０
１
０
年
の
暮
れ
、
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
友

人
に
誘
わ
れ
て
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
歌
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

こ
れ
も
驚
き
と
楽
し
み
を
提
供
す
る
た
め
、
そ
し
て
自
分
自
身

へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
ま
た
違
っ
た〝
鶴
見
辰
吾
〟を
ご
披
露

で
き
る
…
か
も（
笑
）。

HEALTHYSALON

越
え
』
で
大
変
お
世
話
に
な
っ
た
演
出
家
の
和
田
勉
さ
ん
が

２
０
１
１
年
１
月
に
お
亡
く
な
り
に
な
り
、
３
月
に『
送
る

会
』
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
会
場
で
久
々
に
山
崎
努
さ
ん
に

お
会
い
し
た
ん
で
す
ね
。
ご
挨
拶
の
際
に「
僕
は
今
、『
早
春

ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
』
当
時
の
山
崎
さ
ん
の
年
齢
に
な
り
ま
し

た
」
と
お
話
し
し
た
と
こ
ろ「
そ
う
か
ぁ
…
」
と
言
っ
て
、

多
く
を
語
ら
ず
し
み
じ
み
と
僕
の
背
中
を
さ
す
っ
て
く
だ

さ
っ
た
ん
で
す
。
山
崎
さ
ん
と
の
再
会
が
何
か
特
別
な
瞬
間

の
様
に
感
じ
ら
れ
、
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
山
崎

さ
ん
の
眼
差
し
と
手
の
温
も
り
が
僕
を
激
励
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
、
こ
の
道
を
歩
ん
で
き
て
良
か
っ
た
と

実
感
し
ま
し
た
。

　

俳
優
と
し
て
演
じ
る
こ
と
を
探
究
し
続
け
て
い
る
途
中
で
す

け
れ
ど
、
今
度
は
僕
が
俳
優
を
目
指
す
若
い
人
た
ち
の
道
し
る

べ
と
な
る
よ
う
頑
張
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
と
、
演
じ
る
こ
と

へ
の
新
た
な
責
任
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
と
は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。
そ
ん
な
気
持
ち
の
一
方
、

役
者
と
し
て
若
い
う
ち
に
影
響
力
の
あ
る
作
品
に
出
会
い
、
そ
の

イ
メ
ー
ジ
が
ず
っ
と
付
い
て
回
っ
て
、「
あ
ぁ『
金
八
先
生
』
の
…
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
重
荷
で
し
た
。
他
の
生
徒
役
の
み
ん
な
も
多

か
れ
少
な
か
れ
そ
う
い
っ
た
想
い
を
抱
え
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

考
え
て
み
れ
ば
贅
沢
な
悩
み
で
す
。
あ
の
よ
う
な
貴
重
な
経
験
は

誰
に
で
も
巡
っ
て
く
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歳
を
重
ね
た
今

は『
３
年
Ｂ
組
金
八
先
生
』で
の
経
験
が
僕
に
と
っ
て
か
け
が
え
の

な
い
財
産
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

自
分
の
中
の
新
た
な
発
見
は
、

様
々
な
面
で
僕
自
身
の

可
能
性
と
希
望
に
繋
が
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

鶴見 辰吾 さん （俳優）
1964年東京生まれ。成蹊大学法学部政治学科卒業。
1977年　 『竹の子すくすく』（テレビ朝日系）でデビュー。
1979年　 『3年 B組金八先生』（TBS系）に出演し、人気を博す。
以来数多くのテレビドラマ、映画、舞台と、演技派俳優として幅広く活躍し
ている。

■代表作
＜テレビドラマ＞『高校聖夫婦』（1983年）、『大河ドラマ・義経』（2005年）、

『恋におちたら』（2005年）、『有閑倶楽部』（2007年）、『官僚たちの夏』（2009
年）、『仮面ライダーフォーゼ』（2011年）、『梅ちゃん先生』（2012年）、『リー
ガル・ハイ』（2012年）、『明日をあきらめない…がれきの中の新聞社～河北
新報のいちばん長い日～』（2012年）　他多数
＜映画＞『翔んだカップル』（1980年）、『鮫肌男と桃尻女』（1999年）、『はや
ぶさ』（2011年）、『麒麟の翼』（2012年）、『黄金を抱いて翔べ』（2012年）、『カ
ラスの親指』（2012年）　他多数
＜舞台・ミュージカル＞『タイタス・アンドロニスカ』、『ピーターパン』、『間
違いの喜劇』、『助太刀屋助六　外伝』　他多数

■最新情報
★映画……「ストロベリー・ナイト」（2013年 1月 26日公開予定）
　　　　　「舟を編む」（2013年 4月 13日公開予定）
★ミュージカル……「L'OPERA ROCK MOZART」

（東京公演 2013年 2月 11日～ 17日東急シアターオーブ）

■自転車関連
2007年　　NPO自転車活用推進研究会より「二代目自転車名人」に選出。
2010年　 『気がつけば 100km走ってた』(㈱実業之日本社 )を出版

鶴見辰吾　自転車ブログ　http://www.legon.jp/shingo_tsurumi/
鶴見辰吾　公式 HP　http://horipro.co.jp/talent/PM003/

※
１ 

『
３
年
Ｂ
組
金
八
先
生
』…
…
１
９
７
９
年
か
ら
２
０
１
１
年
ま
で
の
32
年
間

に
わ
た
り
、Ｔ
Ｂ
Ｓ
で
第
一
シ
リ
ー
ズ
か
ら
第
八
シ
リ
ー
ズ
ま
で
断
続
的
に
制
作
・
放

送
さ
れ
た
武
田
鉄
也
主
演
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
。
第
一
シ
リ
ー
ズ
に
は
鶴
見
辰
吾
の
他
、

杉
田
か
お
る
、近
藤
真
彦
、田
原
俊
彦
、野
村
義
男
、三
原
順
子
ら
が
出
演
。

※
２ 

『
早
春
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
』…
…
１
９
８
３
年
フ
ジ
テ
レ
ビ
系
の
金
曜
劇
場
で

放
送
さ
れ
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
。

※
３ 

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
…
…
舗
装
道
路
で
の
高
速
走
行
に
特
化
し
た
自
転
車
。
国
内
外

で
数
多
く
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
が
行
わ
れ
て
お
り
、近
年
人
気
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
。

※
４ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
…
…
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
の
略
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
社
会
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
サ
ー
ビ
ス
。
代
表
的
な
も
の
に
、

tw
itter（

ツ
イ
ッ
タ
ー
）、mixi（
ミ
ク
シ
ィ
）、Facebook

（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
）な
ど

が
あ
る
。

▲ 2009年 
　 「グランフォンド・ピナレオ」
　 240kmレース（イタリア）


