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おか
げさまで

  No.
100

SIN
CE 1984

  No.
111

紺こ

ん

野の 

美み

沙さ

子こ

…
…
現
役
高
校
生
の「
ユ
ニ
チ
カ
」※
１

マ
ス
コ
ッ
ト
ガ
ー
ル
と
し
て
当
時
話
題

を
集
め
ま
し
た
。

紺
野　

慶
応
女
子
高
等
学
校
在
学
中

の
18
歳
の
時
で
す
。
女
優
の
風
吹

ジ
ュ
ン
さ
ん
、
手
塚
理
美
さ
ん
に
続

く〝
ユ
ニ
チ
カ
3
代
目
マ
ス
コ
ッ
ト

ガ
ー
ル
〟
と
し
て
１
９
７
９
年
か
ら

１
９
８
１
年
ま
で
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
写
真
を
趣
味
に
し
て

い
る
伯
父
が
、
私
を
モ
デ
ル
に
撮
っ

た
写
真
を
あ
る
カ
メ
ラ
雑
誌
に
投
稿

し
、
そ
れ
を
ご
覧
に
な
っ
た
モ
デ
ル

ク
ラ
ブ
の
方
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
頃

に
ち
ょ
う
ど
行
わ
れ
た「
ユ
ニ
チ
カ
」

の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
マ
ス
コ
ッ
ト

ガ
ー
ル
に
選
ば
れ
、芸
能
界
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。

　

私
は
小
学
5
年
生
の
時
に
演
劇
ク

ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
て
、
演
じ
る
こ

と
が
と
て
も
楽
し
く
て
お
芝
居
が
大

好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。
当
時「
将
来
、

お
芝
居
を
す
る
仕
事
が
で
き
た
ら
い

い
な
」
と
淡
い
夢
を
抱
い
て
、
は
じ

め
て
芸
能
界
を
意
識
し
ま
し
た
。
そ

れ
以
降
も
ず
っ
と
お
芝
居
が
好
き
で

し
た
が
、
女
優
を
目
指
し
て
何
か
行

動
に
出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
高
校
生
く
ら
い
に
な
る
と
自
分

の
将
来
を
現
実
的
に
考
え
る
よ
う
に

な
っ
て
、「
女
優
に
な
り
た
い
」
と

い
う
の
は
あ
く
ま
で
も
心
の
中
の

〝
夢
〟
な
ん
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
役
者
と
い
う
の
は
何
ら
か

の
資
格
を
取
れ
ば
な
れ
る
職
業
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
に
は
夢
を
叶
え
る

具
体
的
な
手
段
が
思
い
つ
か
な
か
っ

た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
伯
父
の
お
か

げ
で
思
い
も
よ
ら
ず
芸
能
界
に
進
む

こ
と
に
な
っ
て
、
チ
ャ
ン
ス
を
掴
ん

だ
喜
び
よ
り
も
、
コ
ネ
も
ツ
テ
も
な

い
普
通
の
女
子
高
校
生
に
も
こ
ん
な

出
来
事
が
起
こ
る
ん
だ
な
と
言
う
驚

き
の
方
が
強
か
っ
た
で
す
ね
。

…
…
女
優
と
し
て
活
動
を
は
じ
め
ら

れ
た
芸
能
界
の
印
象
は
い
か
が
で
し

た
か
。

紺
野　

忙
し
く
な
っ
た
の
は
１
９
８
０

年
、
19
歳
の
時
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ

ビ
小
説『
虹
を
織
る
』
の
ヒ
ロ
イ
ン

を
演
じ
て
か
ら
で
す
。
当
時
、
大
学

の
2
年
生
で
、
勉
強
と
仕
事
の
両
立

は
大
変
で
し
た
。
周
囲
の
理
解
と
協

力
が
あ
っ
た
お
陰
で
な
ん
と
か
卒
業

し
、
い
よ
い
よ
本
格
的
に
芸
能
界
で

活
動
を
は
じ
め
た
わ
け
で
す
。

　
芸
能
界
の
イ
メ
ー
ジ
と
し
て「
華
や
か

で
特
殊
な
世
界
」
と
思
わ
れ
る
方
が
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
芸
能
界
に
は
例

え
ば
歌
手
の
方
、
タ
レ
ン
ト
の
方
な
ど

様
々
な
活
動
の
場
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
仕
事
場
の
空
気
が
違
う
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
私
が
活
動
す
る
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

や
演
劇
の
世
界
で
は
、
本
当
に
地
味
な

作
業
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
新
人
の
頃
は

ス
タ
ッ
フ
の
方
た
ち
か
ら「
関
係
者
全
員

に
き
ち
ん
と
挨
拶
す
る
よ
う
に
」
と
か

「
セ
リ
フ
は
全
部
覚
え
て
現
場
に
入
り
な

さ
い
」
な
ど
、
基
本
的
な
こ
と
を
厳
し

く
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
演
技
に
関
し
て

は
様
々
な
方
た
ち
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
、
現
場
で
経
験
を
積
み
、
な
ん
と
か

や
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
ど
ん
な

仕
事
で
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
自
身
、
昔

も
今
も
活
動
の
場
を
華
や
か
で
特
殊
な

世
界
だ
と
感
じ
た
こ
と
が
な
い
ん
で
す

さん

（
女
優
）

10
代
で
芸
能
界
に
デ
ビ
ュ
ー
し
、女
優
と
し
て
ご
活
躍
の
紺
野
美
沙
子
さ
ん
。

時
折
覗
か
せ
る
、妻
で
あ
り
母
親
で
あ
る
穏
や
か
な
微
笑
が
印
象
的
で
す
。

今
、充
実
し
た
時
を
迎
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。

歳
を
重
ね
て
、本
当
の
自
分
ら
し
さ
、

好
き
な
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

演
劇
の
世
界
を
華
や
か
だ

と
感
じ
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
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総合健診センター ヘルチェック

体内のナトリウム量をコントロールする。
　高血圧の原因には加齢、肥満、喫煙、ストレスな

ど様々な要因がありますが、“塩分の摂り過ぎ”も

良く知られています。高血圧の要因として重要な

のは塩分に含まれるナトリウム量です。ナトリウ

ムは生命維持になくてはならない成分です。しか

し多くの食物に存在し、現代の食生活の中では過

剰摂取が心配されています。特に日本は先進諸国

の中でも多いようです。

　背景には、食品の保存に塩を活用することが多

く、味噌や醤油といった調味料を日常的に使用し

ている日本の食文化もあるようです。対策として

加工食品の成分表でナトリウム量をチェックした

り、減塩商品の活用や調理方法などの工夫で減塩

に心がけること。もうひとつは体内から余分なナ

トリウムを排出することも重要なポイントになり

ます。生活習慣病のリスクを軽減するとして、摂取

を奨められている食物繊維は、体内から余分なナ

トリウムを排出する効果もあるようです。

ワンポイントリフレッシュ  ［高血圧予防・改善］

水溶性食物繊維が効果的
　食物繊維には水溶性と不溶性があり、それぞれに異なった生理作用があります。
ナトリウム排出に効果が期待できる水溶性食物繊維は体内で水に溶け、水分を抱え
込んでゲル化する特徴を持っています。また腸内で有害物質を吸着し便として排出
させたり、コレステロールやブドウ糖の吸収を抑制するなどの生理作用があります。
　水溶性食物繊維の中にナトリウム排出に作用するカリウムなどのミネラルと結び
ついている成分があります。体内に吸収されたカリウムが過剰なナトリウムを腸に
排出し、それを水溶性食物繊維が吸着、体外に排出します。
　水溶性食物繊維の中で特にこの働きが顕著な食品は昆布、
わかめ、ひじきといった海藻類
です。こういった食品を積極的
に摂り、高血圧の予防・改善に
努めましょう。

注：食塩相当量1ｇ=ナトリウム
量約400㎎と覚えておきましょ
う。厚生労働省の「食塩摂取量
2010年度版」の目標値は男性9.0
ｇ未満／日、女性 7.5ｇ未満／日
です。
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減塩を
心がける

昆布・わかめ等
を副菜として
取り入れよう

＝ ヘルチェック 横浜東口センターリニューアルオープン! ＝
　本年2月1日、ヘルチェック横浜東口センターは男女別の専用フロアを備
えた総合健診センターとしてリニューアルオープンいたしました。
　全て女性スタッフが対応する4階の女性専用フロアに加え、落ち着いたイ
ンテリアを採用した3階の男性専用フロア、ご夫婦やカップルのご受診にも
便利な2階の受付カウンターや待合ラウンジなど、より快適にご利用いただ
けるよう、各所に工夫を凝らしております。
　リニューアルオープンに先立ち行なわれた内覧会には健康保険組合や事
業所のご担当者様に多数ご来場いただき、早くも横浜駅東口の健診セン
ターとして注目を集めております。
　皆様も是非一度、ヘルチェック横浜東口センターをご利用
下さい。

施設名称　：　ヘルチェック 横浜東口センター
住　　所　：　横浜市神奈川区金港町 6-20
問い合せ　：　045-453-1150 （予約センター）

<<<<<<< HEALTH CHECK Information >>>>>>>

写真上：受付（2階）

写真左：ラウンジ（2階）



…
…
女
優
と
し
て
30
年
以
上
の
活
動
を
振
り
返
ら
れ
て
、
ど
の

よ
う
に
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

紺
野　

役
者
と
い
う
の
は
基
本
的
に
オ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
て
成
り

立
つ
仕
事
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
、
20
代
は
映
画
や

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
仕
事
で
忙
し
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
恵
ま

れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
内
心
は
ま
っ
た
く
自
信
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
仕
事
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
自
分
は
女
優
を

一
生
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
不
安
に
な
り
ま
し

た
。
周
囲
に
は
物
凄
く
綺
麗
な
人
や
ス
タ
イ
ル
抜
群
の
人
、
演

技
派
と
言
わ
れ
る
人
、
そ
ん
な
女
優
と
し
て
才
能
豊
か
な
人
た

ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
人
た
ち
と
自
分
を
比
べ
、

「
私
は
な
ん
て
ダ
メ
な
ん
だ
ろ
う
」
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
し

た
。
ど
ん
な
仕
事
で
も
同
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
役
者
と
い

う
仕
事
は
自
分
の
特
徴
を
磨
き
、
自
己
主
張
し
て
役
を
勝
ち

取
っ
て
い
く
激
し
い
競
争
社
会
で
す
。
私
は
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
自
己
主
張
が
苦
手
で
、
ど
こ
か
オ
ド
オ
ド
し
て
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
女
優
と
し
て
将
来
の
目
標
も
見
え
な
い
ま
ま
20
代

後
半
に
は
結
婚
願
望
も
強
く
な
っ
て
、
結
婚
を
し
た
ら
女
優
を

辞
め
よ
う
と
考
え
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

　

30
代
に
入
っ
て
結
婚
、
出
産
、
子
育
て
と
、
大
き
な
環
境
の
変

化
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
悩
み
な
が
ら
も
女
優
を
続
け
た

の
は
、
や
は
り
演
じ
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

…
…
そ
う
い
っ
た
お
気
持
ち
が
吹
っ
切
れ
た
の
は
い
つ
頃
で

す
か
。

紺
野　

そ
れ
が
こ
こ
数
年
な
ん
で
す
よ（
笑
）。
四
回
目
の
年
女
を

迎
え
た
時
に
、
次
の
年
女
の
時
は
還
暦
を
迎
え
る
ん
だ
な
と
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
小
学
校
の
時
か
ら
憧
れ
て
い

た
世
界
で
、
悩
み
な
が
ら
も
続
け
て
き
た
女
優
と
い
う
仕
事
が
中

途
半
端
な
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。
何
で
も
っ

と
早
く
、
自
分
な
り
に
女
優
と
し
て
磨
き
を
か
け
る
こ
と
に
目
覚

め
な
か
っ
た
の
か
、
と
呆
れ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
ぇ
。
で
も
女
優
と

し
て
悩
ん
だ
20
代
も
子
育
て
と
仕
事
に
追
わ
れ
走
り
回
っ
て
い
た

30
代
も
自
分
を
見
つ
め
る
た
め
に
必
要
な
時
間
だ
っ
た
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
て
、
改
め
て
自
分

女
優
と
し
て
ま
っ
た
く
自
信
が
持
て
な
い

20
代
で
し
た
。

…
…
長
年『
国
連
開
発
計
画（
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ｐ
）』※
３
の
親
善
大
使
の

活
動
も
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

紺
野　

１
９
９
８
年
に
親
善
大
使
に
就
任
し
て
、
今
年
で
15
年

目
に
な
り
ま
す
。『
国
連
開
発
計
画
』
は
途
上
国
が
、
社
会
的
、

経
済
的
な
自
立
を
す
る
ま
で
の
総
合
的
な
援
助
を
し
て
い
る
機

関
で
す
。
私
が
直
接
現
地
を
訪
れ
、
見
て
き
た
各
国
の
現
状
と

援
助
活
動
の
内
容
・
重
要
性
を
様
々
な
セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
会
な

〝
生
き
る
〟こ
と
を
意
識
さ
せ
ら
れ
た
経
験

で
し
た
。

…
…
２
０
１
０
年
か
ら
主
宰
さ
れ
て
い
る『
朗
読
座
』※
４
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

紺
野　

童
話
や
詩
、
物
語
の
朗
読
と
映
像
、
音
楽
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
た
公
演
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
先
ほ
ど
お

話
し
し
た
途
上
国
の
過
酷
な
環
境
で
生
き
る
人
た
ち
の
状
況

想
像
力
を
養
う
お
手
伝
い
が
し
た
い
。

を
少
し
で
も
理
解
し
て
ほ
し
い
、
ま
た
身
近
な
生
活
の
中
で
も

人
と
人
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
が『
朗

読
座
』を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
で
す
。
国
際
協
力
や

身
近
な
助
け
合
い
に
一
番
必
要
な
こ
と
は〝
豊
か
な
心
〟だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
他
人
へ
の
思
い
や
り
を
持
ち
、
人
の
痛
み
を
理

解
す
る
、
そ
し
て
遠
く
の
人
へ
も
心
を
寄
せ
る
こ
と
が
で
き
る

〝
豊
か
な
心
〟を
育
て
る
に
は
、
想
像
力
が
と
て
も
大
切
だ
と
思

う
ん
で
す
。た
く
さ
ん
の
物
語
や
言
葉
に
触
れ
る
こ
と
で
、様
々

な
シ
ー
ン
や
人
の
気
持
ち
を
思
い
浮
か
べ
る
。
そ
う
い
っ
た
想

像
力
を
養
う
お
手
伝
い
が
少
し
で
も
で
き
た
ら
い
い
な
と
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

朗
読
は
昔
か
ら
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
好
き
な
こ
と

を
活
か
し
て
、
自
分
が
伝
え
た
い
こ
と
を
形
に
で
き
る『
朗
読
座
』

の
活
動
は
お
婆
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
も
続
け
て
い
た
い
で
す
ね
。

…
…
今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

紺
野　

歳
を
重
ね
て
よ
う
や
く
自
分
ら
し
い
活
動
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、『
朗
読
座
』の
活
動
や
舞
台
の
お
仕
事
を
中
心
に
で

き
る
だ
け
長
く
お
仕
事
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
健
康
で
な
け
れ
ば
私
自
身
や
り
た
い
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
し
、
周
囲
に
ご
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
規
則
正
し
い
生
活
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や
十
分

な
睡
眠
な
ど
、
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
き
ま
し

た
。
家
族
に
も
同
様
に
気
を
配
っ
て
き
て
、
幸
い
家
族
み
ん
な

が
健
康
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
個
人
的
に
は
年
齢
の

こ
と
も
考
え
て
、
こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
健
康
診
断
を
活
用
し
、

健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
気
に
か
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

先
の
こ
と
は
本
当
に
分
か
り
ま
せ
ん
。
仕
事
や
健
康
な
ど
全

て
の
こ
と
が
今
の
ま
ま
永
遠
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
、
日
々
の
積

み
重
ね
が
大
切
だ
な
と
思
い
ま
す
ね
。
過
去
の
こ
と
を
ク
ヨ
ク

ヨ
し
た
り
、
将
来
の
漠
然
と
し
た
不
安
を
思
う
よ
り
も
、
そ
の

日
の
出
会
い
や
家
族
と
の
ひ
と
時
な
ど
、
ど
ん
な
些
細
な
幸
せ

で
も
大
事
に
し
た
い
。
女
優
と
し
て
も
一
人
の
女
性
と
し
て
も
、

そ
ん
な
時
の
積
み
重
ね
が
明
日
に
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

に
目
を
向
け
る
時
間
が
訪
れ
た
こ
と
も
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

　

金
子
み
す
ゞ
さ
ん
※
２
の『
私
と
小
鳥
と
鈴
と
』と
い
う
詩
の
中

に「
鈴
と
、
小
鳥
と
、
そ
れ
か
ら
私
、
み
ん
な
ち
が
っ
て
、
み

ん
な
い
い
」
と
い
う
一
節
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
歳
を
重
ね
て

よ
う
や
く
辿
り
着
い
た
私
の
心
境
で
す
。
も
ち
ろ
ん
自
分
に
は

ダ
メ
な
と
こ
ろ
も
あ
る
け
れ
ど
、
自
分
の
ち
ょ
っ
と
し
た
良
さ

を
大
切
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
好
き
な
こ
と
を

活
か
し
た
仕
事
も
し
て
み
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
受
け
身
だ
け

で
は
な
く
、
自
ら
何
を
す
る
べ
き
か
考
え
て
行
動
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
歳
を
重
ね
て
、
本
当
の
自
分
ら
し
さ
、
好
き
な

こ
と
が
見
え
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。
今
は
周
囲
の
雰
囲
気
や
流

れ
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
が
伝
え
た
い
こ
と
を
コ
ツ

コ
ツ
と
や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
。
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や
演
劇
の
世
界
は
様
々
な
役
割
を
担
っ
た
大
勢

の
方
が
関
わ
り
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
作
業
を
積
み
重
ね
て
作
品
に
し
て

い
く
、
モ
ノ
作
り
の
現
場
だ
と
感
じ
ま
す
。

「鈴と、小鳥と、それから私、
 みんなちがって、みんないい」
これがようやく辿り着いた
私の心境です。

紺野 美沙子 さん （女優）
東京生まれ　慶応義塾大学文学部卒業。
1979年　「ユニチカ」マスコットガールとしてデビュー。
1980年　NHK連続テレビ小説『虹を織る』のヒロイン役で人気を博す。
1998年～ 『国連開発計画』の親善大使として活動。
2010年～ 『紺野美沙子の朗読座』を主宰。
2013年 3月～舞台『人生は、ガタゴト列車に乗って…』（北千住シアター
1010）に出演。その後全国巡演。
<シアター 1010>  http://www.t1010.jp
■代表作
＜テレビドラマ＞『武田信玄』『あすか』（NHK）、『盲導犬物語ある愛の旅立
ち』（日本テレビ）、『HOTEL』（TBS）、『真夜中の匂い』（フジテレビ）、 『白
い巨塔』（テレビ朝日）　他。
＜舞台＞『細雪』（原作・谷崎純一郎）では三女・雪子役を好演。『オットー
と呼ばれる日本人』（作・木下順二）、『きんぎょの夢』（原作・向田邦子）、『日
本の面影』（作・山田太一）他。
＜映画＞『未完の対局』『アイコ 16歳』『新・喜びも悲しみも幾歳月』『二十四
の瞳』『阿修羅のごとく』『うみ・そら・さんごのいいつたえ』　他。
硬軟問わず意欲的に取り組み、数多くの作品に出演。
■受賞歴
1980年　エランドール新人賞（映画テレビプロデューサー協会）受賞。
1984年　『ウーマン  オブ ザイヤー』ハーレクイーンロマンス賞受賞。
1987年　日本アカデミー賞優秀助演女優賞受賞。
1995年　日本文芸大賞女流文学賞受賞（対象作品「空飛ぶホタテ」）
■著書

『M-misojiのひとりごと』（世界文化社／91年にTBSでドラマ化）／『「怪獣」
の育てかた』（世界文化社）／『空飛ぶホタテ』（NTT出版）／『暮らしの中のお
しゃべりサイエンス』（三笠書房）／『ラララ親善大使』（小学館）　他。
■オフィシャルページﾞ　http://www.konno-misako.com/

※
１ 

「
ユ
ニ
チ
カ
」
…
…
ユ
ニ
チ
カ
株
式
会
社
。
繊
維
、
高
分
子
事
業
、
生
活
用
品

分
野
、
環
境
事
業
な
ど
を
手
掛
け
て
い
る
。
１
９
７
４
年
以
来
、
マ
ス
コ
ッ
ト
ガ
ー

ル
を
企
業
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
採
用
し
て
い
る
。

※
２ 

「
金
子
み
す
ゞ
」
…
…
１
９
０
３
年
～
１
９
３
０
年
。
大
正
時
代
末
期
か
ら
昭

和
時
代
初
期
に
か
け
て
活
躍
し
た
童
謡
詩
人
。

※
３ 

「
国
連
開
発
計
画（
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ｐ
）」
…
…
世
界
の
開
発
と
そ
れ
に
対
す
る
援
助
の

た
め
に
設
立
さ
れ
た
国
連
総
会
の
補
助
機
関
。

国
連
開
発
計
画 

駐
日
代
表
事
務
所　

http://w
w

w
.undp.or.jp/

※
４ 

「
朗
読
座
」
…
…
２
０
１
０
年
よ
り
紺
野
美
沙
子
自
身
に
よ
る
企
画
演
出
で
朗

読
と
ア
ー
ト
に
よ
る『
紺
野
美
沙
子
の
朗
読
座
』
を
展
開
し
て
い
る
。

２
０
１
２
年
に
は
第
一
回
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
演
劇『
日
本
の
面
影
』
を
上
演
。

ど
で
お
話
し
て
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
日
本
の
方
に
知
っ
て
も

ら
う
と
い
う
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

最
初
、
親
善
大
使
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
時
は
、
正
直
、
何

故
私
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
国
際
協
力
に
特

別
興
味
を
持
っ
て
い
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
し
社
交
的
で
も

な
い
、
英
語
も
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
ご
縁
が
あ
っ
て

声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
私
で
お
役
に
立
て
る
な
ら
と
深
く
考

え
ず
に
お
引
き
受
け
し
た
ん
で
す
。
こ
れ
ま
で
カ
ン
ボ
ジ
ア
、

パ
レ
ス
チ
ナ
、
ガ
ー
ナ
な
ど
9
つ
の
国
・
地
域
を
訪
問
し
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
は
日
本
に
い
て
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
し
て
海
外
の
悲
惨
な
ニ
ュ
ー
ス
に
触
れ「
大
変
な

こ
と
だ
わ
。
可
哀
そ
う
…
」
と
は
思
っ
て
も
ど
こ
か
現
実
味
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
活
動
を
通
し
て
、
例
え
ば
満
足
な

食
事
が
与
え
ら
れ
ず
感
染
症
で
亡
く
な
る
た
く
さ
ん
の
幼
児
、

学
校
に
行
か
ず
働
か
ざ
る
え
な
い
子
供
た
ち
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
で

苦
し
む
人
々
、
み
ん
な
命
を
繋
ぐ
こ
と
に
必
死
だ
と
い
う
現
実

を
目
の
当
た
り
に
し
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
ま
さ
に
私

自
身
が〝
生
き
る
〟こ
と
を
意
識
さ
せ
ら
れ
た
経
験
で
し
た
。

　

平
和
な
日
常
を
送
っ
て
い
る
私
た
ち
だ
っ
て
あ
る
日
突
然
人

生
の
幕
を
下
ろ
す
か
も
し
れ
な
い
。
み
ん
な
限
ら
れ
た
時
間
を

生
き
て
い
る
ん
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
中
で
過
酷
な

環
境
で
生
き
る
人
た
ち
の
た
め
に
私
が
で
き
る
こ
と
を
し
て
い

こ
う
と
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

HEALTHYSALON

『朗読座』プロデュース  
第一回演劇公演

「日本の面影」より
© chihiro．

『朗読座』
「東北応援公演」より

© Shinji Shinoda


