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輝くラ イ フ ス タイ ル を 応 援 す る
ヘルシーライフ

Healthy Salon
終戦という原体験が
僕の背中を押してくれた

養老孟司さん

ドクターに聞く 
健康サポートQ&A
梅雨から夏にかけて増える
「食中毒」から身を守るには

ヘルチェック information
オプション検査で＋αの安心を

いいとこ新発見 !  街めぐり
みなとみらいを望む「山」に点在する
横浜の歩みを刻んだスポットへ



終
戦
と
い
う
原
体
験
が

僕
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
た

取材・文／吉田燿子
撮影／本多康司
デザイン／國分陽

空
前
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー『
バ
カ
の
壁
』を
世
に
送
り
出
し
、

〝
唯
脳
論
〞を
提
唱
し
て
、

現
在
の
脳
ブ
ー
ム
の
先
駆
け
と
な
っ
た
養
老
孟
司
さ
ん
。

理
系
と
文
系
の
学
問
の
統
合
を
目
指
し
、

幅
広
い
分
野
で
執
筆
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

78
歳
に
な
っ
た
今
も
、そ
の
知
的
好
奇
心
は

衰
え
る
こ
と
を
し
り
ま
せ
ん
。

現
代
の〝
知
の
巨
人
〞は
い
か
に
し
て
生
ま
れ
た
の
か
。

そ
の
背
景
に
迫
り
ま
す
。

司さん
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子
供
の
頃
か
ら
大
の
虫
好
き
だ
っ
た
。

鎌
倉
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
育
ち
、
昆

虫
採
集
や
川
遊
び
に
熱
中
。
だ
が
、
の

ど
か
な
日
々
に
も
戦
争
は
影
を
落
と
し

て
い
た
。
終
戦
を
迎
え
た
の
は
小
学
２

年
の
時
。
そ
れ
は
孟
司
少
年
に
と
っ
て
、

そ
の
後
の
人
生
を
決
定
す
る
強
烈
な
原

体
験
と
な
っ
た
。

終
戦
と
い
う
体
験
が
ど
ん
な
も
の

だ
っ
た
か
、
今
の
人
は
想
像
が
つ
か
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
「
一
億

総
本
土
決
戦
」「
無
敵
皇
軍
」、
負
け
る

わ
け
が
な
い
と
教
え
ら
れ
て
き
た
。
そ

れ
が
あ
る
日
突
然
、「
日
本
は
戦
争
に

負
け
ま
し
た
」
と
な
り
、
教
科
書
の
軍

事
色
が
強
か
っ
た
り
、
戦
意
を
駆
り
立

て
る
よ
う
な
部
分
は
墨
で
塗
り
つ
ぶ
す

よ
う
に
指
示
さ
れ
た
ん
で
す
か
ら
。「
何

こ
れ
」と
い
う
感
じ
で
す
よ
。

そ
う
な
る
と
、
人
の
言
う
こ
と
や
新

聞
や
ラ
ジ
オ
の
報
道
は
信
じ
ら
れ
な
く

な
る
。
そ
の
世
代
が
向
か
っ
た
の
が
、

モ
ノ
作
り
で
す
。
例
え
ば
『
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
Ｘ
』
に
登
場
す
る
技
術
者
た
ち
が
、

な
ぜ
一
生
懸
命
ト
ン
ネ
ル
を
掘
っ
た
り

車
を
作
っ
た
り
し
た
か
。
そ
れ
は
「
モ

ノ
作
り
は
人
を
騙
さ
な
い
」
か
ら
で
す
。

作
っ
た
車
が
動
か
な
い
の
は
自
分
の
せ

い
で
あ
っ
て
、
誰
の
せ
い
で
も
な
い
。

モ
ノ
は
嘘
を
つ
か
な
い
で
す
か
ら
ね
。

医
療
事
故
を
き
っ
か
け
に

解
剖
学
者
の
道
へ

4
歳
で
父
を
亡
く
し
、
小
児
科
医
の

母
の
影
響
で
医
師
を
志
し
た
。
東
京
大

学
の
医
学
部
に
進
学
し
た
が
、
イ
ン

タ
ー
ン
時
代
に
医
療
事
故
に
遭
遇
。
そ

れ
を
き
っ
か
け
に
、
解
剖
学
者
と
し
て

の
道
を
歩
む
こ
と
と
な
る
。

当
時
、
医
療
事
故
は
珍
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
特
に
東
大
病

院
は
、
多
く
の
病
院
か
ら
見
放
さ
れ
た

患
者
さ
ん
が
最
後
に
来
る
と
こ
ろ
で
し

た
か
ら
。
朝
、
入
院
し
て
き
た
子
供
が
、

夜
、
亡
く
な
っ
て
出
て
行
く
な
ん
て
当

た
り
前
だ
っ
た
。
解
剖
学
者
に
な
っ
た

理
由
の
一
つ
は
、
生
き
た
患
者
さ
ん
を

診
る
と
不
安
で
し
よ
う
が
な
い
か
ら
で

す
。
だ
っ
て
、
注
射
を
1
本
間
違
う
だ

け
で
人
は
死
ん
で
し
ま
う
。
手
術
室
に

入
れ
ば
「
こ
の
メ
ス
、
大
丈
夫
か
な
。

汚
れ
て
な
い
か
な
」。
考
え
出
し
た
ら

キ
リ
が
な
い
わ
け
で
す
よ
。

そ
こ
へ
い
く
と
、
解
剖
は
、
昨
日
進

ん
だ
と
こ
ろ
で
き
ち
ん
と
終
わ
っ
て
い

る
。
自
分
が
や
っ
た
こ
と
し
か
目
の
前

に
な
い
ん
で
す
。
患
者
さ
ん
の
体
は
ど

ん
ど
ん
変
化
し
ま
す
が
、
死
体
と
い
う

の
は
、
自
分
が
働
き
か
け
な
い
か
ぎ
り

何
も
起
こ
ら
な
い
。
解
剖
を
や
っ
て
い

る
と
、
何
か
安
心
だ
な
あ
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
後
に
な
っ
て
「
そ
う
い

う
こ
と
か
」と
気
が
つ
い
た
。

〝
唯
脳
論
〞で

脳
ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
す

東
大
大
学
院
で
解
剖
学
を
学
び
、
医

学
博
士
号
を
取
得
。
学
内
が
安
保
闘
争

で
騒
然
と
す
る
中
、
東
大
助
手
と
し
て

全
共
闘
と
の
交
渉
の
矢
面
に
立
っ
た
。

１
９
８
１
年
、
東
大
の
解
剖
学
第
二
講

座
教
授
に
就
任
。
順
風
満
帆
な
キ
ャ
リ

ア
と
は
裏
腹
に
、
自
ら
の
進
む
べ
き
方

向
を
模
索
す
る
日
々
が
続
い
た
。

当
時
は
学
会
が
米
国
流
に
な
っ
て

い
っ
た
時
期
で
、
論
文
も
ど
ん
ど
ん
書

か
な
い
と
い
け
な
い
。
古
典
的
な
解
剖

学
は
論
文
に
は
な
ら
な
い
の
で
、「
こ

れ
じ
ゃ
あ
、
う
ま
く
い
か
な
い
よ
な
」

と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

僕
と
同
世
代
で
、
分
子
生
物
学
の
道

に
進
ん
で
成
功
し
た
の
が
、
ノ
ー
ベ
ル

生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
し
た
利
根
川

進
さ
ん
で
す
。
分
子
生
物
学
と
い
う
の

は
理
屈
の
世
界
で
す
か
ら
、
論
理
的
に

解
を
導
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
。
で
も
、

僕
は
理
屈
で
説
明
で
き
る
も
の
に
は
興

味
が
な
か
っ
た
。
虫
み
た
い
に
、
不
思

議
で
し
よ
う
が
な
い
も
の
が
好
き
な
ん

で
す
。「
な
ん
で
、
こ
ん
な
生
き
物
が

世
の
中
に
存
在
す
る
ん
だ
」
と
い
う
の

は
、
理
屈
で
説
明
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
方
が
面
白
い
で
す
か
ら
。

養
老
さ
ん
は
独
自
の
方
法
で
思
索
を

深
め
、
そ
れ
は
著
述
と
い
う
形
で
結
実

す
る
。
１
９
８
９
年『
か
ら
だ
の
見
方
』

で
サ
ン
ト
リ
ー
学
芸
賞
を
受
賞
。
同
じ

年
に
出
版
し
た『
唯
脳
論
』は
、
そ
の
後

の
脳
ブ
ー
ム
の
先
駆
け
と
な
っ
た
。

脳
を
動
か
す
の
は
「
外
界
か
ら
の
刺

激
」
な
ん
で
す
。
脳
が
情
報
処
理
装
置

だ
と
す
れ
ば
、
入
力
装
置
は
五
感
で
、

出
力
装
置
は
筋
肉
運
動
で
す
。
一
歩
歩

く
た
び
に
景
色
が
変
わ
り
、
そ
れ
が
視

覚
を
通
し
て
、
ど
ん
ど
ん
脳
に
入
力
さ

れ
て
い
き
ま
す
。

だ
か
ら
、
子
供
は
ま
ず
動
き
出
さ
な

い
と
学
習
し
ま
せ
ん
。
ま
だ
ハ
イ
ハ
イ

も
で
き
な
い
赤
ち
ゃ
ん
に
ビ
デ
オ
を
見

せ
て
も
、
な
ん
の
学
習
に
も
な
ら
な
い
。

ま
ず
自
分
が
動
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
五

感
が
周
囲
の
変
化
を
感
じ
取
り
、
そ
れ

が
脳
に
入
力
さ
れ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
学
ん
で
い
く
わ
け
で
す
。
脳
の
成

長
は
ル
ー
プ
状
で
成
り
立
っ
て
い
る
。

ト
ラ
イ
・
ア
ン
ド
・
エ
ラ
ー
を
繰
り
返

さ
な
い
か
ぎ
り
、
人
間
は
学
習
で
き
な

い
ん
で
す
。

東
大
教
授
を
退
官
し
、

著
述
活
動
を
本
格
化

１
９
９
５
年
、
養
老
さ
ん
は
再
び
人

生
の
転
機
を
迎
え
る
。
定
年
を
前
に
、

57
歳
で
東
大
を
退
官
し
た
の
だ
。
北
里

大
学
で
教

を
と
る
か
た
わ
ら
、
著
述

活
動
を
本
格
化
。
こ
の
決
断
が
、
後
の

活
躍
に
結
び
つ
い
て
い
く
こ
と
と
な
る
。

東
大
を
辞
め
た
の
は
、
完
全
に
煮
詰

ま
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。
定
年
ま

で
あ
と
３
年
し
か
な
い
し
、
こ
れ
以
上

大
学
に
い
て
も
新
し
い
こ
と
は
で
き
な

い
だ
ろ
う
と
。も
と
も
と
、55
歳
に
な
っ

た
ら
辞
め
よ
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

55
歳
な
ら
ま
だ
次
の
職
が
あ
る
し
、
あ

と
10
年
は
仕
事
が
で
き
る
。
10
年
あ
れ

ば
、
も
う
ひ
と
仕
事
で
き
ま
す
か
ら
。

研
究
で
成
功
し
て
世
界
に
認
め
ら
れ

る
た
め
に
は
、
利
根
川
さ
ん
の
よ
う
に

世
界
共
通
の
研
究
課
題
に
取
り
組
み
、

英
語
で
論
文
を
書
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
。

養 老 孟
解剖学者
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利
根
川
さ
ん
が
グ
ロ
ー
バ
ル
企
業
な
ら
、

僕
は
ロ
ー
カ
ル
企
業
。
ロ
ー
カ
ル
と
は
、

例
え
ば「
日
本
語
で
し
か
書
か
な
い
」と

い
う
こ
と
で
す
。
僕
は
、
英
語
は
得
意

な
方
だ
っ
た
け
ど
、
英
語
で
書
く
の
は

も
う
や
め
よ
う
と
思
っ
た
。
な
ぜ
な
ら
、

本
当
に
も
の
を
考
え
る
こ
と
は
母
国
語

で
し
か
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
周
囲
の

学
者
が
皆
「
英
語
で
書
か
な
き
ゃ
だ
め

だ
」と
言
っ
て
い
る
時
に
、「
俺
は
日
本

語
で
書
く
」
と
決
め
た
。
終
戦
の
体
験

に
背
中
を
押
さ
れ
て
、
我
が
道
を
行
く

と
決
め
た
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
ん

な
こ
と
を
言
っ
た
ら
学
界
で
干
さ
れ
る

の
で
、
周
り
に
は
言
い
ま
せ
ん
で
し
た

が（
笑
）。

「
社
会
脳
」と「
自
然
脳
」の

バ
ラ
ン
ス
が
大
切

解
剖
学
研
究
に
も
と
づ
き
、
身
体
・

脳
を
中
心
と
し
て
社
会
や
文
化
の
問
題

を
考
え
、
理
系
と
文
系
の
学
問
の
統
合

を
目
指
す
―
―
そ
れ
が
、
養
老
さ
ん
の

新
た
な
目
標
と
な
っ
た
。
65
歳
の
年
に

『
バ
カ
の
壁
』を
出
版
。
こ
れ
が
大
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
と
な
り
、「
養
老
孟
司
」の
名

は
全
国
に
轟
い
た
。
以
後
、
養
老
さ
ん

は
日
本
を
代
表
す
る「
知
の
巨
人
」と
し

て
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
く
。

人
間
に
は「
社
会
脳
」と「
自
然
脳
」が

あ
り
ま
す
。「
社
会
脳
」と
は
人
間
を
相

手
に
し
て
い
る
時
に
働
く
部
分
で
す
が
、

数
学
の
問
題
を
考
え
出
す
と
、
途
端
に

脳
の
違
う
部
分
が
働
き
始
め
る
。
こ
れ

が「
自
然
脳
」で
す
。

こ
の
２
つ
の
脳
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
起
こ
る
。

そ
の
典
型
と
も
い
え
る
の
が
、
米
国
の

ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
号
の
爆
発
事
故
で
し
ょ
う
。
打

ち
上
げ
の
日
、
つ
ま
り
事
故
が
あ
っ
た

日
は
異
常
な
寒
波
で
、
部
品
が
硬
く
な

り
、
ロ
ケ
ッ
ト
が
う
ま
く
作
動
し
な
い

危
険
が
あ
っ
た
。
そ
れ
で
、
技
術
者
た

ち
は
発
射
の
延
期
を
主
張
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
上
司
が
「
す
で
に
何
度
も
発
射

を
延
期
し
て
い
る
か
ら
」
と
い
う
理
由

で
、
発
射
を
強
行
し
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
。
そ
の
上
司
は
広
報
部
門
で
し
た
。

技
術
者
が
自
然
脳
だ
と
す
れ
ば
、
広
報

は
典
型
的
な
社
会
脳
。
人
間
社
会
や
組

織
で
は
、
社
会
脳
が
優
先
す
る
。
社
会

脳
が
デ
フ
ォ
ル
ト
設
定
な
ん
で
す
。

大
き
な
組
織
で
は
、
ど
う
し
て
も
社

会
脳
が
優
先
し
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
、

技
術
者
が
興
し
た
本
田
技
研
工
業
や
ソ

ニ
ー
の
よ
う
な
会
社
は
、
成
長
し
て
大

き
く
な
る
と
、
社
会
脳
が
優
先
し
て
本

来
の
姿
を
失
っ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
大
切
な
の
は
、「
社
会
脳
と
自

然
脳
の
２
つ
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を

知
り
、
両
方
の
脳
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活

性
化
す
る
こ
と
。
自
然
脳
が
強
い
人
も
、

社
会
脳
を
鍛
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

自
分
が
得
意
な
方
だ
け
を
使
っ
て
、
楽

を
し
て
は
い
け
な
い
ん
で
す
。
僕
は
、

自
然
脳
は
虫
と
の
対
話
の
中
で
、
社
会

脳
は
大
学
の
中
で
喧
嘩
し
な
が
ら
磨
き

ま
し
た（
笑
）。

都
会
に
い
る
と
、
ど
う
し
て
も
社
会

脳
に
支
配
さ
れ
て
し
ま
う
。
そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
も
、
1
年
に
３
カ
月
は
田

舎
に
行
っ
て
働
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
僕
は
こ
れ
を「
参
勤
交
代
」と
呼
ん

で
い
る
ん
で
す
が
、
自
然
の
中
に
身
を

置
い
て
身
体
を
使
い
な
さ
い
、
と
い
う

こ
と
で
す
。
１
日
15
分
で
い
い
、
虫
で

も
石
で
も
何
で
も
い
い
か
ら
、「
人
間

が
作
ら
な
か
っ
た
も
の
」
に
触
れ
る
時

間
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ト
ラ
イ・ア
ン
ド・エ
ラ
ー
を
繰
り
返
さ
な
い
と
、

人
間
は
学
習
で
き
な
い
ん
で
す
。

ようろう・たけし
1937年神奈川県鎌倉市生まれ。解剖学
者・医学博士・東京大学名誉教授。1963
年東京大学医学部卒業後、東京大学医学
部教授、北里大学教授を歴任。長年の解
剖研究の結果から、身体および脳を中心と
して、社会、文化の問題を考える“唯脳論”
を提唱し、理系と文系の学問の統合を目指
している。文学方面にも活動の幅を広げ、
本来の虫好きも高じて、以前から取り組ん
でいる環境問題にも力を注ぐ。著書『バカ
の壁』は400万部を超える大ヒットを記録。
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「三原則を徹底した上で、冷蔵庫を過信せずに、食べる前には十分な加熱をしま
しょう。また、睡眠・栄養不足で、抵抗力を低下させないことも大事です」（加茂）

ドクターの

一言

 梅雨から夏にかけて増える
「食中毒」から身を守るには

Q

Q&A

Q

A

A

肉などを生で食べなければ、食中毒にはなりませんよね？

食中毒を予防するには、加熱以外にどんな点に注意が必要ですか？

細菌を「つけない」「増やさない」「やっつける」の
三原則を徹底しましょう。

回答者
ヘルチェック 新宿西口センター
加茂比呂子センター長

ドクターに聞く 健康サポート

温度と湿度が高い夏場は、細菌が増えやすく、
夏バテなどで抵抗力も低下しがちなため、細菌性食中毒の発症が急増します。
食中毒予防について、ヘルチェックのドクターがお答えします。

イラスト／吉田たつちか

　食肉は「中心部を75℃以上で1分間以上」
を目安に加熱してください。特に、ひき肉を使っ
た食品や成型肉、“やわらか加工”肉、内臓は、
表面だけでなく、中までしっかり火を通す必要
があります。
　バーベキューや焼き肉では、生肉が野菜な
ど他の食材に触れないようにする、調理に使っ

た箸やトングと食べる箸を使い分けるといった注
意も必要です。
　また、カレーや煮物などは、十分に加熱して
あるからと室温で放置せずに、冷めたら冷蔵庫
で保存しましょう。そして、冷たいままで食べず
に、必ず75℃以上で1分間以上加熱してくだ
さい。

　日常生活でさまざまな物に触れる私たちの手
には、細菌がたくさん付着しています。食中毒
予防では、この細菌を「つけない」「増やさない」
「やっつける」の三原則が大切です。
　手に付着している細菌を食品に「つけない」
ために、調理前、生の肉・魚・卵に触れる前後
には、必ずせっけんを使って手を洗ってください。
　細菌を「増やさない」ためには、低温保存
が肝心です。買い物には保冷剤などを利用し、
帰宅後はすぐに冷蔵庫に入れましょう。低温で
も細菌はゆっくりと増殖するので、早めに食べ
ることも大切です。

　細菌を「やっつける」のに有効なのは加熱
と殺菌です。肉や魚、卵は十分に加熱しましょ
う。ノロウイルス汚染の恐れがある二枚貝は、
90℃以上で90秒間以上加熱してください。ま
な板や包丁などの調理器具、布巾は、洗剤で
よく洗い、熱湯をかけて殺菌します。殺菌には、
台所用漂白剤も効果的です。
　また、免疫力を下げないように、十分な睡眠
と食事、適度な運動を心がけましょう。抗菌力
のある梅干しや香味野菜（シソ、ニンニク、ネ
ギ、ショウガなど）は、食欲を増進させる効果
もあり、夏バテ防止にも効果的です。

食肉、特にひき肉食品や加工肉は、
中心部までしっかりと加熱しましょう。
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いいとこ新発見！

街めりぐ

桜
木
町
駅

横
浜
市
営
地
下
鉄
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

桜
木
町
駅

横浜ランドマークタワー

はまぎんホールヴィアマーレ

コレットマーレ

神奈川県立音楽堂

神奈川県立図書館

神奈川県立青少年センター

伊勢山ヒルズ

横浜市教育会館

横浜市立
老松中学校

横浜市民ギャラリー

横浜美術館

萬徳寺
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記念碑

成田山横浜別院

掃部山公園
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横浜市立
本町小学校

クロスゲート

み
な
と
み
ら
い
の
玄
関
口
、
桜
木
町

駅
。
海
と
反
対
の
内
陸
側
に
は
緩
や
か

な
丘
陵
が
広
が
り
、
江
戸
や
明
治
の
足

跡
を
刻
ん
だ
歴
史
的
な
ス
ポ
ッ
ト
が
点

在
し
て
い
ま
す
。

１
８
７
２
年（
明
治
５
年
）、
新
橋
〜

横
浜
間
に
日
本
初
の
鉄
道
が
開
通
し
ま

し
た
。
こ
の
と
き「
野の

毛げ

浦
」と
呼
ば
れ

た
付
近
の
海
が
埋
め
立
て
ら
れ
、
初
代

の
横
浜
駅（
横
浜
ス
テ
ン
シ
ョ
）が
、
現

在
の
桜
木
町
駅
の
場
所
に
作
ら
れ
ま
し

た
。
二
代
目
の
横
浜
駅
は
高
島
町
駅
付

近
に
置
か
れ
（
同
時
に
初
代
横
浜
駅
は

桜
木
町
駅
に
改
称
）、
現
在
の
横
浜
駅

は
三
代
目
に
当
た
り
ま
す
。
桜
木
町
駅

付
近
に
は
、
列
車
の
レ
ー
ル
や
動
輪
を

あ
し
ら
っ
た「
鉄
道
発
祥
の
地
記
念
碑
」

が
あ
り
ま
す
。

明
治
時
代
に
カ
エ
デ
が
植
え
ら
れ
て

い
た
と
い
う
紅
葉
坂
を
上
っ
た
右
手
に

あ
る
の
が
、
①
掃か

も
ん
や
ま
部
山
公
園
。
明
治
初

期
に
鉄
道
敷
設
の
拠
点
と
し
て
外
国
人

技
師
の
宿
舎
な
ど
が
置
か
れ
た
こ
と
か

ら
、「
鉄
道
山
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

公
園
の
シ
ン
ボ
ル
は
、
開
国
に
貢
献
し

た
江
戸
幕
府
の
大
老
・
井
伊
直な

お
す
け弼
の
銅

像
で
す
。
横
浜
開
港
五
十
周
年
の

１
９
０
９
年
に
建
造
さ
れ
、
今
は
、
開

国
百
周
年
を
記
念
し
て
再
建
さ
れ
た
二

代
目
の
直
弼
像
が
、
横
浜
の
海
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。「
掃
部
山
」の
名
称
は
、

直
弼
の
官
職「
掃
部
頭の

か
み」に
由
来
し
、
毎

年
８
月
末
に
は
茶
人
と
し
て
も
名
高
い

直
弼
に
ち
な
ん
だ「
虫
の
音
を
聞
く
会
」

が
催
さ
れ
ま
す
。

公
園
の
一
角
に
は
、
②
横
浜
能
楽
堂

が
あ
り
ま
す
。
舞
台
は
、
１
８
７
５
年

（
明
治
８
年
）に
東
京
・
根
岸
の
旧
加
賀

藩
主
前
田
斉な

り

泰や
す

邸
に
建
築
さ
れ
、
そ
の

後
長
い
間「
染
井
能
舞
台
」と
し
て
親
し

ま
れ
て
き
た
も
の
。
関
東
で
は
最
古
と

い
わ
れ
る
こ
の
能
舞
台
を
、
公
演
の
無

い
日
に
は
無
料
で
見
学
で
き
ま
す
。

「
山
」
と
名
の
付
く
旧
跡
は
、
他
に
も

あ
り
ま
す
。
掃
部
山
公
園
か
ら
紅
葉
坂

を
隔
て
た
丘
陵
に
あ
る
③
伊
勢
山
皇
大

神
宮
は
「
関
東
の
お
伊
勢
さ
ま
」
と
し

て
、
さ
ら
に
南
隣
に
あ
る
④
成
田
山
横

浜
別
院
は「
横
浜
の
お
不
動
さ
ま
」と
し

て
、
地
元
住
民
か
ら
の
尊
崇
を
集
め
て

い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
視
界
が
開
け
た
高

台
に
あ
り
、ラ
ン
ド
マ
ー
ク
タ
ワ
ー
を
、

み
な
と
み
ら
い
を
望
む「
山
」に
点
在
す
る

横
浜
の
歩
み
を
刻
ん
だ
ス
ポ
ッ
ト
へ

桜
木
町
駅
か
ら
坂
を
上
っ
て
、み
な
と
み
ら
い
を
見
下
ろ
す
高
台
へ
。

鉄
道
開
通
や
横
浜
開
港
に
ま
つ
わ
る
ス
ポ
ッ
ト
も
点
在
し
て
い
ま
す
。

緑
豊
か
な
木
立
の
中
を
歩
い
て
、横
浜
の
歴
史
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

横浜

桜木町・
野毛エリア

取材・文／凡平
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京
急
本
線

伊勢山皇大神宮

横浜能楽堂

野毛山動物園

0 200m100

N

ま
た
眼
下
に
は
桜
木
町
付
近
の
街
並
み

を
望
め
ま
す
。

野
毛
坂
を
上
る
と
、
四
季
に
応
じ
て

さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
る
野
毛
山
公

園
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
央
に
位
置
す

る
⑤
野
毛
山
動
物
園
は
、
入
園
無
料
な

が
ら
百
種
類
以
上
の
動
物
が
飼
育
さ
れ

て
お
り
、
鳥
や
獣
た
ち
を
身
近
に
観
察

で
き
ま
す
。
８
月
の
週
末
は
開
園
時
間

が
延
長
さ
れ
る
の
で
、
夕
涼
み
が
て
ら

の
訪
問
も
お
す
す
め
で
す
。

南
北
に
連
な
る
丘
陵
に
は
、
起
伏
に

富
ん
だ
散
歩
道
。
真
夏
の
強
い
日
差
し

を
避
け
ら
れ
る
木
立
な
ど
緑
も
豊
か
で

す
。
今
年
の
夏
は
、
横
浜
の「
山
」を
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

探訪スポット ···桜木町・野毛エリア

1996年開館、舞台は横浜市指定有形文化財。6月
～ 9月には20周年記念企画として、各流・家に伝わる
能面・狂言面を使用して演じる「伝説の能面・狂言面」
公演も。ロビーでは、加賀藩前田家との縁にちなみ、
金沢の老舗菓子店によるオリジナル落雁「鏡板」も販
売されている。

1870年（明治3年）に当時の県知事が政府へ願い出
て建立された横浜の総鎮守。横浜港の守り神でもあ
り、創建当時は境内より港を一望できた。かつては
神奈川県の宗社（祭祀の中心）とされ、横浜三塔に
数えられる県庁の「キングの塔」に当神宮の分霊が祀
られ、月ごとに祭典が執り行われていた。伊勢神宮
と同じく天照大御神を祭神とし、社殿の構造も神明
造りと呼ばれる神宮に倣った姿である。

成田山新勝寺（千葉県）の遙拝所として1870年（明治
3年）に創建。1877年（明治10年）に「高島易断」で著
名な高島嘉右衛門氏から敷地の寄進を受け、現在
の地に移転。本尊の不動明王は平安時代初期、理
源大師（聖宝）の作といわれる。2015年に145年記念
事業による新本堂が完成、今年5月に落慶記念特別
大護摩が執り行われた。毎日大護摩供がご祈祷され、
厄難消除、交通安全など参拝者の請願成就を祈る。

1951年（昭和26年）に「野毛山遊園地」として開園し、
1972年（昭和47年）から「動物園」に。至近距離で動
物と触れ合え、レッサーパンダやライオンのお食事タ
イムも見学できる。8月の毎週土・日と11日は「ナイト
のげやま」で開園時間が20時30分まで延長される。

掃部山公園

横浜能楽堂

伊勢山皇大神宮

ミナミコアリクイ（上）
レッサーパンダ（下）

能「筑摩江」出雲康雅（喜多流）
撮影 神田佳明

成田山横浜別院

野毛山動物園

横浜地区の
ヘルチェック

1

2

3

4

5

江戸時代までは「不動山」と通称され、1884年（明
治17年）に彦根藩の旧家臣らがこの土地を買い取っ
て井伊家の所有に。その後、大正時代に井伊家か
ら横浜市に寄贈されて「掃部山公園」となった。園
内には、遊具のある広場や池を配した日本庭園もあ
る。1965年（昭和40年）から続く「虫の音を聞く会」で
は、野点のほか、琴や尺八の演奏、鈴虫の販売も。
2016年度は8月27日（土）の予定。
横浜市西区紅葉ケ丘57

横浜市西区紅葉ケ丘27-2　☎045-263-3055　
開館時間：9:00 ～ 20:00　無休（施設点検日と年
末年始を除く）

横浜市西区宮崎町30

横浜市西区宮崎町64

横浜市西区老松町63-10　☎045-231-1307
開園時間：9:30 ～ 16:30（最終入園16:00）　
休園日：㊊（祝日の場合は翌日）、12月29日～ 1月
1日　入園料：無料

レディース横浜　
横浜市西区北幸1-4-1　
天理ビル23F

ファーストプレイス横浜　
横浜市西区高島2-7-1　
ファーストプレイス横浜6階

横浜東口センター　
横浜市神奈川区金港町6-20

横浜西口センター　
横浜市西区北幸1-11-15　
横浜STビル3階
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体への負担が少ない「超音波（エコー）検査」

ヘルチェックでは、気になる部分をより詳しく調べられる各種オプション検査を
ご用意しています。年齢や生活習慣に合わせてご利用ください。

その他、各種オプション検査をご用意しております。お気軽にご相談ください。

〈Web予約〉

検索ヘルチェック

受付時間：月曜～土曜　8：30～18：00（祝日も受付）
東京（03）3345-7766  横浜（045）453-1150電話

ご希望の日時、施設をお選びいただけます。
パソコンでもスマホでも、いつでも簡単に利用可能！Web予約

  内臓などに超音波を当て、跳ね返ってく
る反射波をコンピュータで画像化し、から
だの内部の状態を検査します。産婦人科
領域で胎児の診察に用いられているよう
に、安全性が高く、痛みや苦しさのない
検査方法です。腹部超音波検査なら、
肝臓、腎臓、胆嚢、膵臓、脾臓の大き
さや形に異常がないか、腫瘍や結石、異

物の有無などの情報が得られます。こうし
た画像情報と血液検査を組み合わせるこ
とで、より正確な診断が行えます。

体の表面に超音波を送受信
するプローブを当てて検査しま
す。検査時間は、部位にもより
ますが、通常10～ 30分程度
です。生活習慣病が気になり始
めて受診され、その後定期的に
受診される方が多い検査です。

気になる症状別 おすすめの超音波検査の種類

超音波検査のメリット
非侵襲的
特別な準備が不要（食事の制限あり）
血液検査などとの組み合わせで
精度が向上

中高年
頻尿
残尿感

のど、甲状腺の
違和感

動悸、息切れ、
発汗

動脈硬化が心配
肥満傾向

飲酒・喫煙習慣

中高年
メタボ気味
肝機能の不安

乳がんの家族歴
しこりが気になる
乳がん検診を
受けたことがない

心臓の不安
高血圧

飲酒・喫煙習慣

腹部 心臓 頸動脈 甲状腺 前立腺膀胱
※男性のみ

乳房
※女性のみ

池袋センター
臨床検査技師
小林 洋子係長

体への負担が少なく多くの情報が
得られるため、スクリーニングとし
て活用されています。

腹部超音波検査の画像

オプション検査で＋αの安心を


	HealthyLife124_H1.pdf
	HealthyLife123_P2-4.pdf
	HealthyLife124_P5.pdf
	HealthyLife124_P6-7.pdf
	HealthyLife124_H4.pdf

